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आरोस्येदर्पण-तृत्रीय खंण्ड 


$ का ल्‍ ॥/ 


ड्यादि गमनद्धारा दथा वीव्य अपक्षय और शारारक 


! हानि पर प्रृण दृष्टान्त (ही मामी गैडार पुस्वणः 
>..>>5+3८७०>ल धिििज- बीकानेर चज्फ् 


' हुमरे सयह में में इस विषय को भरीभाति दर्शाय घुरा हूं कि शयतक 
स्येगण इललमैथुन वेश्यागगगादि द्वारा बीय्ये फे अपव्यय से रांरशित से 
मिभारत का फल्याएं एागा पति दुष्क्र है, दया यह समुप्य जे! दाक्त- 
वीय अमृग्यरद्ध सुष्तिक्रारक्ष छीयन मूल येगे उन्‍्मत्तों फे भांति प्रतिदिन 
रैस्एद्ी द्वाफे कर मूमि में फेक रछारिी_ माख मृत्यु से बप सक्ता है ? पु 
रन, घनथान चिद्वाम फौर यलपाने। वी फोटि से उधधकी गणना होगी 2 
मी नहीं । ?। 3 दोप्पे ही देने के कारण आप्येपत का राज्य सुख- 
सानीं ने ले. ठया औौर णर्स्य भकुआ ऐय्यसा फो छीड्ी गुदाम बना 
मै मापदा के शिये मिछारे मिटे मिटाये फचरे फपराये एिन्दुओं के खाती 
मर जारा चछाने पे लिपे इसी भारत में दीड़ गये। मुसह्गाने ने भी 
ह््य ढाल तग्यार जुछाईों के गछे में हाल भाप दिग रात बेश्यप्यस- 
कादि में छिप्त हुये और उधर मरहदीं के बिच पर बीर रख फी श्त- 
इंद्ा प्राप्त हुई अथधा अंगरेलें फे सौभाष्य देवता ने उनके द्वारा 
हफ़्या साफ़ करा दिया कि बिना प्रयास अफंटक राज प्रपप्त छुआ, जि- 
»फो सी बर्ष से अधिक हो गये कि सोय्प रद्षाष्टी के प्रतापसे भारत का 
गा धन कर रहे हूँ, तो भी फितने अंघों पो नहों सृक्कता फि फब तक 
7 ंगरेश विद्या पढ़ किसी यट्टे राज्वाधिक्वार में अढति नद्ठदी होते तमतक 
पेचाह नहीं फरते क्योकि पल्प योय्पे मे युद्धि बिपय्येप रहती है और 
वृर्ण चीप्ये फी भनीषा शांक्ति अनुमति पदार्थ पर कटपट दौहती है । 


देख छो एक परक्तयाठे नैसमल फांयेंस के छिये कटियदु हैँ दूसरे छोय 
विपरीत फहते हैं कि यह न हीना चाहिये। क्ांग्रेठ सथदा सित्त 


ही ० 
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आरपग्यदर्धग । 













































फाप्ये पीते हैं इनमे प्रथम महरा " भौर दीई 
फरगी पएसी ऐ मौर सृहि शक्ति के घोर के शाधीत है यह भाइय रे 
है कि एस भारंणित फार्य में शयश्य भछाएँ धोगी और इतका अत 
रू अच्या ऐगा से जे छोग शिशोम्द्रिय भौर धीये फे शपध्यप से मं? 
हूँ उनकी युद्धि शक्ति किध्ती व्यापार जयथा पारमार्थिर कार्य के मं 
रेोफ्ती थस्कि भौर उत्तेलित फरती ऐ और स्वथा्च रा के ठपराना 
सा में भी रुसका रन उत्सुक रहता हे और जले धेश्यादि समता फे ॥' 
मौर्य का नाश फर चुके हैं या फर रहे हूँ ठनफ़ा सत्माएं दिन मति ईि 
एत और ऐन देवा दाता पै उन्हों आयप्रयक स्याच जौर दाप्रिर 
ज्ेश छम्पटता फा अन्तिम भेद है चित में बखा रइता है उस से ठत 
सन के जयफाश गदयी मिछता गहपिंयें से होत बी बढ़ाने फी अरे 
औषधियां छिसी हैं घए फेवर छा: छास्पट्य घर मुध्य गरिपयके छिगे 
फिखु सरितिष्क शक्ति और णउणए/मे धारण णौर प्रणछ गाएस की शढि 
प्रपाशन से जौर सच्यपर्य श्रत का भी यद्दी अभिराय है कि प्रपम थी 
रक्षा से विद्योपार्थन ऐशा पद्मात यद्स्पाश्रमत आदि के मबन्ध में मिपुणा 
है छोगी से। एसारे देश में शास्त्र के मिपरोत अस्यपय्ये का अपन) लो। 
थी गया, साधारण जनों में लेर अल्पायस्या के धियाह भौर घीस फे नी 
शर्भाधान के द्वारा एप घीग्पेता कौर सानुपी रष्टि की दुर्बलता ४ 
विस्तार छै। यया औरेर धनवान तथा प्रभुवा बालों का बीय्पे धेश्या भौ 
व्यभिधारिणियें के ह्वाप थिक गया यहां धक नौौयसत पहुंची कि इज्मा 
एसी रामनवमी झादि उपासना पद्वें में भी घेश्याओं का द्वाप आई 
फकटाए मुख्य पूजिपबार समक्का गया इस साल भाघ मेले से एक भान्ह 
शाही सहन्य के यहा सहीना भर सही भदन सहीपति फा डका घाजत 
रएए सदैव बार घनिताओं के कटाक्ष ने दृश्थार भरा रघता था धस हरे पि 


की पू्णेता का माय इस समय बैश्या पी जिस के विषय भें हरि राड 

आऋि मे यह लिखा ऐ- रा | 
रुपेल्थनसमा घिता ! कासि भिस्तमपृत्यन् 

व्येश्यासौभदनप्याखा सम 'त स्तमयन्तेयौयन 








दर 


आरेग्यदपण | झ््‌ 





दोहा । 
गनिका दानिका अगित को रूप समिध मनवूत । 
होम करत कामो पुसप धन जावन चाहत ॥ १ ॥ 
बुद्धि विवेक कुलीनता तव हो ले सन माहिं। 
काम बाण की अगिन तन जबले भभकत नाहिं ॥२/॥ 
भगषान ग॒नु ने भी उलिया ऐ फि पर स्त्ती गमन से बढ़ फर जायुेठ 
 हरनेयाला छाई नहीं है “पथा--नातः परमनायुष्यंपरदारेापसेयन” 
परण यह कि बुद्धि छ्वाम पराक्रम फा मूल फारण जो बीय्ये है सेः उसी 
भाश झौर अपए्टरण फी पेष्ठा वेश्या लोग करती एँ जिस प्रकार भेदुफ 
विषणियां कुटढी क्ादि ऑंतड्डियों के सल फे टढ़ २ के भेदन फरती हैं 
मे पी शुक्र तत्य योत उत्तप्त फरने जीर याहर निफालने की धिधिध चरेष्ठा 
'श्या छोग षरतो हैं छोग उसी फे सुए समक्तते हैँ यह नहों सेपते कि 
खा श्स फा प्राण खीचे छेती ऐ--जैसा किसी महात्मा का मचन ऐै-- 
दर्शनातृहरतेचित्तं स्पर्थनाव्‌हरतेवलं। मैथुनात्‌एरतेवीय्ये 
चेश्य्ाप्रत्यच्चराचसी ॥ 
सर्टेहरि ली लिखते ऐं--संमेइयन्ति, सदयन्ति, विडम्यय- 
न्ति, निर्भव्सयन्ति, रसयन्ति, विपादयन्ति, एता: प्रविश्यसदयं- 
५ एदयंनरायां फिंनामबामनयनानसभाचरन्ति ॥ 
घस बहुत लिएने मे शट्लार रस के रसिकू उन खिछ ऐेंगे पर कया 
किया जाय शारूर कारो मे ऐसाह्टी कट्टा है 0 
'सारठ। गनिका के ऋूदु चोठ  फो कुलीन चुम्नन करें ० 


नट भट बिट ठग येठ । पक पात्र है सदन छे। ह 
5 
शह्ाए रस के रदिक शन सले। चाईशा शगझे है पर चाह्धीदता 
बीत तय+++++5ीी..3  क सन ७त७त* नल जनम ५५ ७++े-७»»+५थ»०.७-+े+ा-न5णणण०य 
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अर विपय हलम्पटता देप से जे। जे भयगुण और दुराइयां उत्पन्न होः॑ 
हैं उन की गधाही अनेक पुराण और इतिहास दे रहे हैं देसिये॥ 


«अब गुन्नोर के राजा को मुसठमानें ने रण में जीता ते उस ही 


के एक प्रधान मुसछमान सरदार सां ने चाहा कि गुस्ते र फी रानी र्म 
रूपयती है किसी उपाय से ठस के साथ. भोग करें, ठव 
मिलने फो तदमीर और मन्दिर करने छगा एक दिन सरदार र 
स्वयं रानो के गहल सें जा पहुंचा और छापने न्यैकर से वस रानी 
दासी फो घुला के कहा कि तुम रानी से जा के बेलेः कि सरदार 
आप की खातिर खुद मुलाकात के लिये तसरीफ़ लाये हैं ता कि ५0) 
के प्यास न गुज्रे कि हमारी फिसो सूरत में तहफ़ीर हुऑें, अब झा 
के प्यादः इसरयर फरना अयस है, अगर अब भी छमारी फरज़ को 
बूछ न फ़रसायय्रेगा सो बस यही ससक्रिये कि आखिर को ते हंर्मा 
अणस्पार में हैं, घगर फेदे फास सिछाफ़ भरमी के होने में छुतुफ ता 
रह जाता आगे महरानी उाहिबा को अख़त्यार है । दासी जा के राग 
शे सप छत्तांत सनाया रानी (शोक में डुब कर सनहों सन में विधा 
करने छगी) दवाय एक ते। पति के माण गये दूसरे यह स्ंशाघस मुह 
छापनी छती घना कर रखना चाहता है घथा सुक़े येग्य है कि क्षत्री मे 
में जन्‍म ले के अपने म्राण प्यारे पाले के बच फरने बाले फो श्मणी वर 
कर जीऊे प्राण परित्यप्ण करना उत्तम दे परन्तु जाय्पेकुल चैरी सो छ दी 
शब्पा स्वीकार पारना अच्या नदी दासी थे कद कि खा साहय से फई 
दो फ्ि राती आप ञ्ने व्याए करता पसन्द फरतो हैँ एक रास का अयपाओं 
हिके फछ छा ग्राएय रंग गइछ में प्धारें द्ग्सी नेजाके सा साहर 
हु पाएए णां णाएव करते डर डी जे में पहुंचे कि कि रानी के भद्दों 
थे अगूरप शड्टाक जाप्वूष्यादि जोर रंगीठे पट्न छेकर सजानची कला 
कौर या साइय से फट्दा कि गरीब लियाड पद यादों के! सज़र भष्टार 


सम किया है कि कल काच 
$ के भेकारी फरीर नेयेदत किया 40: 
शानी सादयवा ने ए ___«. 2... आयी शाप्मारिये पाए डा७. « 





आरेग्यदर्भण । र 








[त जच्या प्रातःफाल णां साहब गुमूल कर बस्तर भाभूषण पहन मधारी 

बैठ मछलें में गये रानी आदर पूर्थक सजी हुई भसनद्‌ पर बैठाया 
डेही देर गुशरा होगा कि सरदार साहब के सकल शरीर में आग सी 
पे श्दे और सूछित हो गिर पड़ा चेहरा नोला पढ़ गया नौकर चाकर 
४ घबढ़ा उठे रानी (जय देखा कि पूरा कास हो गया) सां साधन से 
हा कि जे ह्लोना था से है। गया यह बस्थ जे आप पहने हुये हैं 
प से रंगे हैं आप मेरी इज्श़त छेने पर तैयार हुये उसके बदले में, सेरी 
पैर आप की सत्यु एक साथ द्वागो इतना सनतेही भरदार फे नौकरों 
चाहा कि रामी को पकष्ट लें रानो महू पर से फूद पड़ी और प्राण 
(गे फर स्वर्गंधाग फा रास्ता छिया इधर रा साहम भी सेसे में पहुंच 
र दोजुस का रास्ता छिया पर सर्दी गामियें फा यही नतीजा सय को 
पंटेगा और मिछता है । 


* पाठफ गण के तिनफौड़ी यायू कऊछकशा नियाणसों फे दुभाग्पयसता 
गैटी भ्रयस्या में फांसो पाने का हाल याद द्वोगा कि शिस्का आन्‍्दो- 
परम सम्‌ ८६ के झाष्यावते भर फे सम्पाद पत्तों में हुआ था । लिनकीड़ो 
एसक एक घनाएय बंगाली फा पुत्र जिसफी छावस्था सिर्फ १४ घर्षे को 
मे भद्य फे नशे में फ्रोधातुर दवा एक थेश्या (जिसे ६ दृशार रूपया दे 
दुक था) फो ३४ छूरी मारो जिसके फारण फांसी पाया, यह छेई नई 
शस नहों ऐ इसी प्रदार असंस्य शात्मघात रंडियें को यदौलटत हुमा 
इरला ऐ दपोंकि धेश्या प्रसद्धांदि से अधिक शुक्र व्यय जनित भन दुर्बंछ 
है।ने से स्पर्य आत्म हत्या करने को इच्छा कभो २ बलपती द्वे। जाती टै। 
है प्यारे थात्‌ गणें ! पर सदी सपा घेश्या के दिप छे प्याले के समान 
दूरहो से त्पागरूरो कौर ऐसे इन्द्रियशित यने। कि अपनी छरो के भति- 
रिक्त पदि येत्‌ भाष से अप्परा (परो भी झा दे यमनेच्चा भगट करे सो 
पं० लोलिप्धराज का इनुरुरण करे तभी रुष्टारा रल्थाय दया भौर 
देश दा भहुण दए सदोगे ४ 


देछिये, दि द्रीपुर भाग एश शगर था लिस्मे चोदन्द माम एक 





छ्र्‌ जाराग्यदर्पण 4. 


राजा रहता चा उसी नगर में लेशलिस्य राज चैद्य भी रहते थे और थीं 
8302 न कर साहू शुन्दरी रक्कछ्ा सामक यारांगना (बिशा 
हे रहता थी उस बेश्या कर उक्त राजासे दोस्ती थी | प्रकदित एँसीर 
हे राजा हक पूछा, है छालिक्मराज ! बेश्यागमनर्से वपाफलह ? छोडिस्वरार 
। फह्ा भद्दाराज | देश्या सह पाप शीला क्षाती है “आयुःच्ष तिथि फतवा" 
६३ ४३४ जज आआाक फसिछतेहे इससे बैश्यायमतफ्रना काईविदात 
खुच राजा ससाजनेर के। विसरजन कर आंत 
पुर ( रचवास ) में जा रक्षों से जड़ित सब्पा पर सेट गमा परन्तु इस पि 
च्ता से कि कौन उपाय से लोलिस्थराज वेश्यागमन करे निद्रा है आती 
भरे । रह्चकछा से पूछा है स्वामिन्‌ आपके नींद बयों सही आही राजा मे 
फहा जिस उपाय से छोलिम्बराज वेश्यागमन करें वह विधि रचेः तो 
हमें नींद आये । यह ध्ॉस कर मरली कि कझाप पिन्ता त्माग ५ से 
सयन फरे', दस करद्दी इस कामक्ी करेगी | प्रातःशाल रक्त शी 
बढ अपने शहद में आय निमश यह द्वार को फदुली सम्भ सर भय: हम 
माल्य भादि अछड्टारों से चमटरुत कर सन्ध्या समय बर्दाओ पर ही ष्दे। 
लोफिस्पराज फी राह जाहने लगी । सोरेछिस्यराज के सभा में काने का 
यही मार्ग था बस आइ्ठी तो यये, रक़्कठा को देस पूछा ( फि- 
मुत्यवमद्य) आज पपा उत्सव है उसने फट्दा कि चिमुयन जनभी भगवती 
फा आज पूजन है इगारी एच्चा है जाप भी चलिये दर्शन फरिये। ससके 
सीढी बधत फेश खोलिस्पराज सुन देगी के द्शेनाथे उसके साथ भीत्तर ये, 
देगनिकि भीतर पमेएये देसफर पू्य शिक्षित दास ने फेयरडा सन्दबर शिया, 
छोछिम्यराण भीतर भगयती की मूर्ति फोन देश चन्द्र भन्द्रिदायत्‌ 
पहड्ूू के! निरो्षण कर पूथा कि यहपलड्र किसलिये है? रककछा से कहा 
शत्मोगार्थ है, हमारी इच्छा थी कि णाप के देवी हि 
छाकर अपनी फासना पूर्ण करें । छोछिम्पराण ने च 
विचार कर फटा कि रस वेश्यायमन मह 


हा घाछी "स्वानतां घरस्दियं 
हमर. दर जिल 0. 0 0 





्प 


आरग्यद्पंग । छ 


सत ऐफफे थेछे कि अच्छा तुम्शारे साघ याणी फरके रत परंगे शरोर और 
४ कण्के नहीं ( मैथुन आठ म्रफार का दाता है ) 





साग्यां कीर्तन॑ येखिः प्रछण मुझभापणं । सकण्येध्यव 
सायध्य क्रिया निपपत्तिरेंवच,॥ 


श्पर्ण ( यारंगार चिन्तम फरना ) कीसंन ( मु कम्टरदि 'भौर उसके 
एछ चाछ पी यारंबयार सारीफ फरना ) फेछि (हसी दिल्लगी फरना) प्रेहरा 
प्रेस मे देखना ) गुर्यभापण ( गुप्त बात फरना ) सद्भूरूप ( सम्भोग करने 
है ट्ढ़ भतिज्ञा झरना ) अध्ययमाय ( किसी प्रफार प्रसद्ग उस्ते अवश्य 
रे उसमें परिश्रम करना) और (निध्पत्ति संभेग फरना) अर पिये। ने यह आ- 
ऐ के मैथुनही में गणना फिया है। बस छोलिस्घराज तास्पूलर्स से (भित्त) 
बालों में एसी दिपगो का सम्योधन सप्ित रात भर में १२० गद्य पद्ध 
पुक्त श्छोफ बना फे छिपष्टाछा + प्रातःफाल राजा फे सभारमे पहुंचे (राजा 
शजानताए्टी था) पूछा महाराज रात कष्टा रहे (ो०)बेश्सा के घर(राश7०) 
हलक्यानिला (लो) एक पुत्र हुआ (राजा) यह पुत्र कहां हे (छे/०) तसीपे 
पर में है जाके देय खो राजा जाफे दिवालों में श्लोक छिसेशये देस पर 
विश्णपापर छेगया और छोडिस्यराज से क्षमा मांगी ( लो ) ने कहा 
एसने ते! क्षमा किया परन्तु क्रय तुम ऐसा कभी किसो पिद्धान फे साथ न 
फरना । फह्दने का तात्पय्ये यद्ध कि जे। छोय अपने अप्तरय जीवन फ्ा 
जमन्द से फाटना चाहते हूँ ये कभी शथा यीस्पे मष्ट नहीं फरते प्पोंकि 
“यों की संपमता यद्दी घारोरिक यल है से! इस पर छोग 'बिछकुल 


नहठीं देते % है? 


। फल छ्षेश्या संगर्ग म्रभुति कारणों से देहमें शुक्र फा भाग 
दीद॑न्यादि पनेक देाप प्रायः देखे जाते हैं, भौर घातु € 
के कर्ष थैद्यों को शरणायत ऐ। भमेकानेक णौयधीं फा 
तरह करीपध सेवन दारना झसहूत है, पद | हक 
का प्रयोजन यए ऐ फि जब तक मूछ ५ 


६ आराब्यद्पण | 

























पजा रहता या उसी नगर में छोहिन्य राज चैदचय भी रहते थे पौर 
[हछ कछा सोडिदा सयाकृ शुन्दरी रतफुछा नामक बारांगना (थेश्पा) 
ती रहती थो उस बेश्या और वक्त राजासे दोस्तो थी | एकदिन हँसी २ 
$ राजा ने पूछ, है लेालिक्धराज ! थेश्यागमनर्भ प्पाफलर ? लोलिकम्यराज 
। फष्टा महाराज ! बेश्या महा पाप शोखा ऐतती है “भायुःध्ष तिधि फता" 
रादि अनेकप्रमाण शास्पोर्मे मिछलेएँ इगसे बेश्यागमसफरना छा पिद्वाम 
एपछा ने फहैगा । पए धचन सुन राजा समाजनेर फेश खिसजत कर शंतः 
[र ( रनवास ) में जा रयों भे जड्ित ससपा पर सेट गया परन्तु दण थि 
ता से कि फौन ठपाय मे लोलिस्घराज वेश्यागभन फरे मिट्ठा न णातो 
(६ । रघकछा भे पूछा ऐ स्यागिन्‌ आपके नींद क्यों नही आती रशजा ने 
हु जिम ठपाय से लोटिस्पराज् येश्यागमन करें यु पिधि रपे! शो 
में भोंद जाये | पह एँश कर घोसी कि भाप पिल्ता त्याग जाभरई से 
[यम करे , एग फसड्टी इस काभको फरेगी । प्रातःहाल रणहछा पणए गे 
द भपने यह में शाप सिश यह द्वार को कदली राम्भ परदगधार गंग्प 
स्प मादि अछदारों मे चभररुत फर भन्ध्या गगय दुरधाते पर यष्टी ऐ। 
गछिप्पराज़् की राद्द साइने छगी ५ छोछिष्पराश के गभा में जाते का 
वी शार्ग था परम छआादधी तो गये, रबरुछा फो देर पूष्ठा ( छि- 
रमदमद्यो आज पपा सरणय हे ठुपने कद्दा कि शिभुव शगगी भगषती 
गे झाज पूजग दे एगारी इच्चा है शाप भी चलिये दुर्भन फरिये। उणके 
तैदी चचन फे। लोफिष्पराश शुत् देपी छे दुर्शवार्ध उगझई साच भीतए भभे, 
हि! धीलर गधिदुप ऐेपदए पूछ गितित दाग ने केवाह्टा घनदधप लिया, 
तरडिम्धराज्ञ भीतर भगवती छो मूर्ति छान देश चन्द्र चद्रियाघत्‌ 
लड्डू के! निरोत्तय कर पृष्दा छि पदपडड़ दिगलिपे ६? रददा से फटा 
ज्भोषाच ऐ. इसाएे इपठा थी कि आप हा देधो दर्शन घदाने मे पडा 
दर शपरी छागता पूर्म करें । लोडिम्वराज से चरित बिच हो सफर 
बचार दर कट्टा ढि में धेरवाटथत सहों करता ऐसा एल चइ डिपाइवकनो 
व दादी "र्दाश्र्े बच किफ स्दवापा घुणहत्पा भदाग्रधात/ बढ परम यंत्र 











अराग्यद रंग । > 


इन टाई शेष लि जापदा शम्यारे स्थय यादी दरके रत पद रसे शरोर जोर 
पिदत आठ प्रदार घगा छोखा है ) 
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गारं धीरनस छिमि: प्रचंण गुशमायरा | सवात्याध्यर 


! सायश किया विएपत्तिरेत्रच ॥ 

शपथ ( धारंएर विगत फरगा ) बीसेग [ घुस भद्भादि और दगफे 
छोड चाए री घारंगार शाराफ फरना ) ऐेलि (हमी दिदगी परला)प्रेणण 
( प्रभ् थे देगभा ) श॒र्यभाषण( शूप्त थात फरशा )सटूरूप ( गम्भीर करने 
ह। डुट प्रतित्ता पस्णा ) भ््यपनाय ( किसी प्रकार प्रमद् पस्ने अपरय 
बार शर्ते परिथम धरणा) णौर (शिप्पत्ति गप्ेग परणा) हा पिये।ने पद भा 
थे पा धैपुनएी में गएगा किया टै। घग छो लिभ्यएश तास्यूडरण भे (शिक्त) 
देयातों में एसे दिप्वगी का सष्योपन सहित रात भर भें १२० गद्य पद्य 
धुक्त तडतषः यना ५ छिपए्टाहा । मरालःकाल शाशा फे सभा पहुंचे (राजा 
हा णागताएँ भा) पृण्ठा भट्टाएह रात क्टाएऐ(लो०)घेरपा के घर(राज१०) 
राट्क्पामिषश (लो८) एश पुर रुशा (राजा) वह पुष्ठ हां ऐ (छे।०) ठसी पे 
घर में है क्षाद देस लो राजा जाएे दियाछों में शठाक छिसखेध्यये देख पर 
विश्यपापदा द्वागया ीर छोछिम्यराज के क्षमा भांगी ( लोॉंए ) ने फहा 
एगने सा छात्रा किया परन्तु णम तुम ऐसा कभी किसी पिद्धान फे साथ ले 
पारना । फटने का सात्पप्पे शाए कि जे। छोग अपने अमूएप जीवन के 
आनन्द गे काटना रूपी छथा दोस्पे नष्ट नहों फरते फ्योंकि 


एन्द्रियां को ता इस पर छोग बिछफुल 
ध्यान न 
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आरेस्यदपण । छ 





















त हफे बेलि कि अच्छा तुम्हारे साथ वाणी करके रत परेंगे शरीर और 
साथ करके नहीं ( मैथुन झाठ प्रफार का होता है ) 


खरणं॑ कीर्तन दोलि: प्रेक्ञणं गुह्ामापण | संकज्येध्यव 
साय क्रिया निपूपत्तिरेवच, ॥ 


स्मरण ( आारंधार चिन्तन करना ) फोतेन ( मुख अद्भादि और उसदो 
चाल घाछ फी यारंबार तारोफ फरना ) केलि (हसी दिल्लगी करना) प्रेक्षण 
( प्रेम से देखना ) गुर्यमभापण( गुप्त बात फरना ) सद्डूल्प ( सम्भोग करते 
फी टूढ़ प्रतिज्ञा करना ) अ््ययसाय ( किसी प्रकार प्रसद्भ उससे अशृश्य 
करे उसमें परिश्रम करना) और (निष्पत्ति सभेग करना) कर पिये।ने पद भा 
दो छे मैयुनही में गणावा किया है। बस छोलिम्यराज तास्यूलरस में (भिक्त) 
देवालों में एसो दिघ्तगी का सम्योपन सद्दित रात भर में १२० गद्य पद्म 
पुक्त श्छोफ भवा पल छिझष्ठाला । प्रातःकाल राजा फे सभामें पहुंचे (राजा 
हे।जानताही था) पूछा महाराज रात कष्टांरह्दे (डो०)वेश्पा के घर(राजा०) 
फछक्यामिछा (छो०) एक पुन हुआ (राजा) घद्द पुत्र रह्टां है (लि०) उसी के 
चर में है लाफे देश छो राणा जाझे दिवाएें में शोक लछिसेशुये देस परं 
विश्णपापल द्ेगया झौर छोलिस्वराज से कमा सांगो ( लों० ) ने फट्दा 
एगने से। पत्रा किया परन्तु क्रय तुम ऐसा कभी छिस्ती विद्वान के साप म 
करना । पहछने का तात्पप्ये यह कि जेश लोग अपने अमूरप जीदन छे। 
आनन्द से फाटना पाएते € ये फभी शथा दोप्ये नष्ट न्टों फरते एयोंडि 
इन्द्रियों फो रंपमता यदो शारोरिक बल है छे इस पर छोग दिटकुण 
आन गहीं देते ७ 


भाज कछ घेश्या धंख्य मभुति पारपों से देहमें शुद्ध छा साय अत्यन्त 
अएप सपा दौयंन्यादि अनेक देशप फ्रापः देसे जाते हैं, झौर घातु सट्धि 
एएं पुष्ट ऐसे छ पक्रये धैद्यों गो शरदाणत ऐप घनेक्ानेक ऋौधर्यों का शे- 
पन फरते एूँ इस सरए सीपए छेदण दरभा अख्ष्त टै, एइ इंम रहो बट 
सक्ते, एमारे बइ्टने का स्‍प्रयेदग पट्ट पे सि जय लड सु विपस दो बोर 

















































प्र आरेोग्यदर्पण । 








न दो ज्ञाप भी अपातत्‌ जिन २ फारणों भे धक्त देषष उत्पस् ् 
पहले ही तत््‌ विषय में सावधान न हा पर अनर्थक औपध सेधन फरने 
से कया फल है? कुछ भी नहीं | फारण यह है कि चैसे फोा्ई घनवान मलुष्य 
मू्ता से ग्रेपरिमान घन रएर्थ फरने से थेड़े पी फाल में जिस तरह एक 
बारगी द्रिद्र हे ऋण झपी ज्याला में जलने छगते हैं औौर वे ही सप- 
व्यपी चनव्रान स्थयं सायधान न हे के खर्ब फिया चुआ चन स्थयंन 
कभाने से अन्त में महस््रें चेछा करने पर भी ऋण परिशोघ तथा सम्पत्ति 
रक्षा में किसी प्रफार समर्थ नहीं दे!ते और शापयः देखा गया है कितने 
ऋण जाल में जकजेरित जन अन्त में सब सुष बिसर्जन फर दरिंद्रों की भांति 
शाफान्न भोजन फरके स्वक्रीय ऋण शोधन में कटियदु हुये तथापि आशा 
सस्पूर्ण नहों देसी गई | इसी तरह वे युवक्र गण बेश्यागमनादि में थे परि 
साण घातुनप्टकरनेवाले जिन्हें रत्ी मसतु तथा सन्तानोत्पत्ति करनेकी पूर्ण 
सामथे थी, परन्तु अपरमित शुक्र नष्ट करते २ भन्त में एकबारगो घातु 
होन एवं घातु दौयेल्य तथा ध्यजभद्भठादि ( सपुन्सक ) उत्तकट २ रोगा- 
ऋन्त दे। (ऋणग्रस्त चनी पुरुष कौ नो) अपार टुःफ भोग फरते हैं और 
हजारों औषध सेवन करने से भी तज्जनित रोग से नहीं सूटते | इतनाही 
नहीं घक्कि वेश्या और परस्त्री के मेल में कितने समूछ अयौत्‌ तन सन 
अन मुख सौभाग्य सब रखातऊ के घछे जाते हँ--देखिये ॥ 
लद्दज़्वरेा जनकजा इरणेन वाली तारापहारकतया प्य- 
थ कीचकास्य; । पाज्वाखिका चहणते। निधन जगास त्े- 
तसापि परदार रति न काहेत्‌ ॥ 

लानकी जो के फपहरण से रावण, कैसी दुर्दृशा फे साथ सारा 

गया, तार ( सुपीष घी स्थी ) के छरण से यालीकरे मृत्यु चुई और द्रौ- 


चदी के हरण से फीचक फ्छ यभ डुआ, अतएथच बुद्धिनानें को चादिये पर 
दी समन फरले को इच्छा कभी सनर्भे भी न करें-औौर भी देपिये पृरुणचा 
रा जा उवेशी अप्छरा की प्रेम रूपी फांसी में फस कर तहस नहस है गया 
रण पहुये र्यहप इस अमुस्य कीयन के क्ष्पिक सुपर - ,.. विन 
श्ख छ २ 

[बला की कुक नहीं घाइते ॥ है जी; 


3. _न*ल “गा ७४णणूणथाॉंभमाा पा बा लि लिि्ि 
हा । रे 






























हस्तमेथुनादि निपेध । 


चघेश्यादि यमन द्वारा मे। कुछ झमिष्ट इस शरोर को छसा है उसे 
भरी भांति दुर्शाय चुके दें, धैसाह्टी यिकि उससे कुछ अधिक हानि और 
शरीर की निर्येलता एयं अकाल मत्यु हस्तमैपुन णौर गुदामैथुन से द्वाती 
है जिस का फुछ २ हाल इन आरोग्यद्पण फे द्वितीय खण्ड सें लिख भी 
चुके हैं ५ 


इन देए्नें कमर से लिड्भ निर्यल, टेढा अप्र भाग स्थूल और शक्ति 
छीन हो जाता है। झन्ते हैं फुरान में फेाद आयत है कि सटस्मद्‌ ने कहा 
है कि यदि स्त्री गर्भवती दे और पुरुष फे। फाम को इच्छा ल्तेज़ित हो 
ते। वषह्ठ गुदा मैथुन फरे, ऐसे पुरुष लखनक काशी आदि स्थानों में अधिक 
मिलेंगे । यद्यपि ऐसे २ भनाचार यंद्‌ फरने के! हमारी सरकार ने खास 
फानून जारी फर दिया है परन्तु जे कुसंस्कार यहुत दिनों से मू्खा फे 
इंदुछ में जमा है एकाएकोी छूटना भट्ठा फठिन है | इस स्यछ में हमारी 
राय है कि यदि अपनो स्व्वी गर्भेवती हेश और ६ सास से रूपर हे! उस 
समय यदि पुरुष अति कामेस्मत्त हैः (जिस्म प्ररंग न करने से रोग होने 
का सम्भव है) ते छेद्‌ फो आज्ञानुसार नियाोग फरना उत्तम है, फ्रभावे- 
सति फिसी थरोग्य घेश्या से प्रसद्न कर छेचा छच्चा है परन्तु गुदा गैधुन 
करना पुरुष के लिये फिसो हालत सें अच्छा नहों है। यह बात पम 
सिस्‍्मन्देह कह सक्ते हैं कि ऐसे २ दुष्ट फमे प्रथम दृमारे जायप्ये भाइयेर में 
नहीों थे भुसएघाते फे राज से इसका प्रचार हुआ है और उन्हों स्तच्छों 
फे साथ अधिक सहयास है।ने के कारण आस्पें सग्तान गण भी वक्त ढ- 
यसुंणें में परिपक्त झरैर निपुण हे। गये हैं 0 जद 


हस्त मैथुन पहिले भी था झायः लोगे के मुख द्वारा श्रवण करने में 
आया है कि भगवान पिश्वामित्र ऋषि ने हस्तमेथुन संछ्ठि के किया था 
परन्तु भाचौन सत्‌ ग्रन्यों में इसका के प्रमाण नहीं पाया जाता, लेकिन 
चसे शास्त में इसके प्रायश्चित्त का सिधान घाया जाता है और प्रायः 


कशयमाक 


१० आरशग्यदर्पण | 




























इैद्युक फे गपी प्रन्पों में गरभी राग ऐश फा यू फारण छिसे दें (एण्ता* 
चापात) एसाममिषात (एलगैयुन) ने गए भौर दन्‍्त फे 
णपिधात [माने २ कुछ्गी छोग छएफ़रीं फे गुप्त में लिए शालते हैं) से 
शपदन्श राग घौता ये एस्पे जान पढ़ता है कि यह फर्म धुत काल 
म्रचछ्ित है । एशा गैयुव में छोगे फी प्यों प्रशत्ति चुद मद मिर्णेय फरना 
फटिंग है। इतना पह सप्ते है, एफ तो पिता फे स्वएप और टुष्य थीर्म्य 
फा दे।फ, दूसरे ठीफ २ बाठफे फी रक्षा फान फरना, सीसरे शिशु छाछ 
से ही घुरे २ पाएफे फा भंसर्म इत्पादि फारणें में मुकुछित यीप्पे का मुझ 
जगगय मगेंही रुछ जाता है । यम छिए्ट स्थान में जहां किसी यरतु फा 
रगए छगा सर मरी योप ऐने से एक प्रकार फा आनन्द आना शआआारंग 
शुआा सय उसे हस्त द्वारा सिद्ध का अग्रभाग सोलने कौर मन्द फरने फी 
घच्छा ऐने छगी । पे!शही फाछ ऐसा फरने से यीस्पे रपलित है। जाता है। 
यस जए एफ दफ्के उत्ता फ्रिया से अति आनन्द मिला सूर्स छोग उसी में 
फिप्त पे! जाते हैं कौर उसी सुस्त फो अपने इप मिक्लों से फए फर सर्न्द 
भी अन्य फूप में गिरा देते है, यह नहीं जानते कि यही छस हमको कुछ 
काए पाफर सम नाश फरेया। शरीर क्षीण बल योप्पे बिध्वीौन रमण शक्ति 
से दीन और सन सलीन फर देगा, शरीर निस्तेज्, घुद्धि का हरास शारो- 
रफ और भानछिक स्फूति नष्ट है! ज्ञायगी | एसके इस संसार में जह प- 
दायथे को भांति हवाफर जीवन काटना पड़ेगा, हन्फो सन्तान रहित देने 
से दूसरे के बालकों फो देस उलचाना पड़ेगा, जन्म भर बैद्य एफीमां फी 
ख़ुसामदू फानो पड़ेगी । 
कुछ दिन हस्तमैथुन फरने घाला घाऊछक युवाबस्या में शुक्र मेह झादि 

सेगें से प्रसित देता दै। शीप करते समय मूल के पढ़े या पोछे 
बीस्ये फा निकछ जाना और स्वप्त देप से भी पीड़ित द्वाना, तथा 
अछहू में मीम्ये का शीघ्र पात है।ना आदि उत्पात छेग्वा है । कछिक्लू भी 

कऋमशः आकार में छोटा आर निर्मेल छा जाता है। शिर फओेर, जिचार 
2० भर मेक भी कुछ ब्योति घोण देः जाते हैं |... अपरेणो पल हे 








रा प्यद्पंण । ११ 











एसि घट जाते हैं लिप्त दा स्वफुप मष्णाकृति छप्तान भस्तक पर पुष्ठ 
एग्पा शूष्घपत ऐपसा है 


फेवछ इसनेह्टी छक्षणों पर निभर नहीं है, इस नोचशत्ति सुद्र क्रिपा 
हस्तमैथुन से इस शरोर फो पपा २ हानि पहुंचती दे कौर उसके द्वारा 
एन ४ गा दुःण भोगना पहता है, ऐेएनी में ऐसी पूर्ण शक्ति गहोंहे णो 
चित्त सोच फर दिखा दे परन्तु उक्त घृणित कमे करने थाले युयक्त गण 5 
चरोक्त छेसोकति ध्यानदेके पढ़ेगे तो आपह्दी उनकेह्दद्पर्मे चित्त पिच जाय 
गा सीर यारंबार झपने किये हुये दुष्कर्सी पर चणछतावेंगे भौर भाशा है 
कि मदुतसे छोग जे! जज्ञानता बस हस एमुल्य जीवनमूल में भपने एांथवे 
पुरुहाए्टी सार रद्दे हैं चेत णांयगे, छौर कितने चेतते भी होंगे । जय से 
आरोग्यद्पंण में हस्तनैयुन द्वारा शरीरनाशछ युरोछतसे यीप्पेके सत्य एनाश 
पःरने का देय और भविष्यत में अनेक क्श छेतने फा सम्भव दिखाना 
आरंभ फिया है तब से जनेफ चिट्ठियां सन युषकगणों फी हमारे पास 
थाई हैं सौर आती जाती है जे प्रश्नानता थस छोाफर उस सत्यानाशी 
काप्ये में छिप्त है। झपने उपूल्य जीवन के एथा गयाने में फटियद्ध थे । 
ये छोग लिएतेई । भहाशप | भवदीय रचित आरोग्यद््पण फै जिसमें ए्‌ 
स्‍्तनिधुन द्व'्एा बीप्पेपात का देप दिखिलाया है पढ़कर पश्याताप किया 
जौर शपथ फिया कि आज से अप ऐसा दुष्टफर्म कभी न फरेंगे परन्तु 
सहध्दाशय जे में इस फास को यहुत दिने। त्तक फरता रहा सस कारण से 
में इतना दुयंल छोगया हूं कि सेरे कगर में दर्द रहता है, पढ़ने में चित्त 
नहीं छगता, फितनाएू रटते है परन्तु याद नहों हेसा है, शिर फजिर 
छ्वागया है कलेशा कभी चक्ष २ फरने लगता ऐ, सम उदास रहता है मौर 
बुरे २ ख्याछात्‌ मूछते रहते हैं दत्पद्‌ । इस को को दुवा ईलेखिये या 
झाप के उतैषयाणपय से तैय्पार दे। तो भेशपे० पारखल हारा भेशदीजिये । 


चाटरूंगण, ये लोव उपरोक्त लेखों के मतिरिक्त कौर भो झपनी भीत 
रो भरना को जे निरधेक दीप्पे पात के प्रभाव से उत्र लोगों थते प्राप्त 
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नहीं छिखा । इससे जान पह्टता है कि घालकेर के दिल पर उस छेसक 
असर अधिक हुआ है, ईएबर ऐसःही अच्छा असर सब के दिल पर पहु 
धाम । घस इस छेस छे में यहों समाप्त फरताहु'। आगे फामशासत्र के 
अनुसार स्त्री पुरुषों के लक्षण और जे चेश्यायमन से छिप्त हैं और ऐप 
चित्त के हैं के उनके समफ़ाने में बिचारे जआरोग्यद्पण फी पया ताकत है 
दे म्रह्मा के उपदेश फे भी न भानेंगे सभी उन लोगों के ठपकारापे 
यथा शक्ति कुछ छेथ देतेहें । 


कामशास्त्ररहित गमन निषेध । 


पाठकशण के याद द्वागा में इस बायप के छिख चुका हू "काफ पथ 
मिल रति फरे से। भर पशू समान! लेता भजुष्य फास शास्त्र फे काने 
बिना मैधुन करता है यह सद्विपयक सु थे यधित है। शरीर से भी 
लनिफस्मा ही जाता है । इसे मह फइ्टते शोक हेताहे कि आज भारत फे 
प्राणी गण अत्यन्त रोग ग्रस्त ययेव है। रहे हैं? काम शास्त्र के न 
से, सायत छोग यहू भानते होंगे क्षीर प्रायः पह भी कहदेतेदिंगे कि का 
सशस्त्र से विषयी पुरुषों ने बनाया है जैसे क्षएने आनन्द फरने शो 
फिये शाक्तप्तत प्राहणों ने स्वापनकर लियाहे, से। नहीं | व्यभिचार करे, 
परी गमन और अति विपपसेयन ये तो अयश्य ऊम्पट औौर कुत्सित पृ 
रूपों के फाम हूँ परन्तु रोति पूर्धक्ष स्थदार गगनादि में काम शास्त्र का 
आन यहुत उपयोगी है, फ्पेरकि फास शारूर स्थी पुरुष के भेद का य- 
ड्वाने घाला ऐ फि शिसको फिया से उत्तम भन्तान थे! सक्ते थे । मतएव 
उचित भौर प्रयोशन माता फाम शास्ख का क्ोस फरीर पराणिम्रद्ीता 
घछ्ू का सद्ुम शिष्ट सम्भत 9 । यद भी टौकू दे कि ऐे जिसके गृणफेा 
नहीं जानता धमकी सिन्दादी करता है। काम शारत्र सयुर्येद का अंतिम 
भाग है शपियें ने जम देशा कि छोग सति फामानुर पाकर बशामतारी 
झप्ुत्य रत शीर कीवल के सर्यस्प बीत को एच शप्ट काम छगे हैं व 
समय झायुर्यद की पथ फए लोडरेपकारा्थ कास शा एच जुदा गर्व 
दी गा रिया १ डसी थे भुन झर पर कोष को सिफ मात हे भैंदिता 


>> नजननननननननननननग२न नी नी न न न ल्‍ न लत  +न्‍.ून्‍हेु्््ववत+्+++5 
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है व फदापि लाभ नहों होसक्ता | जैसे देश्यागमन में जिमे इम भलो 
भांति आ*द« के दूसरे झण्डमें दिखला चुके हैं। 


नैसगकी आदि प्रीति के लक्षण । 

| 

अभ्यासविपयासाध्यादम्पत्वी: संहज्ञातुया | सान्ट्रानिगड़ 
भरृताच प्रीतिनेंसर्गिकौमता ॥ 

मालाचन्टनभाष्यायर्विपयर्दर्दितातुया । प्रौतिर्षिपयणा .. 

प्रेक्का समये।गेसमास्मृता ॥ द 


आखिटदेवपुजादिकेतिमजड्ीतयर्म सु । अम्यामथागद्याववदिं 
यातिमाभ्यासकोमता ॥ 


( अभ्यास विषय घाध्य ) पाणद्ी विषय हे जिम काई तरदुत नही ऐगेी 
सभावज्ञ प्रोति विदाइ छोतेड्दी घोर वेड़ो के समान आापम में हो जावे ली छु- 
डराने थे न दुद् उसझो नसमिक्ों प्रीति झाइते ऐं। यह प्रोति उसी भरस्था में 
होमकी है छब १२ वर्ष से ऊपर उमर वालो सती का २५ दर्ध मे ऊपर छमर 
वाले पुरुष के ग्राथ विधाह हो, सन्यथा नही । छो पोति माला, धतर, मिटारे, 
बस्त, गराभूषए, भरा फाई छालच दस्तु के एने देने झे प्रोति हो उस प्रोति 
के विषयज्ञा प्रोति बहते ऐं। छमान धागे के घरऊे धर्दात्‌ सती कोर एरुप 
कप मे योवन से, धन से तथा कूल झादि इर दरतुफ्रों से रमात हेने के कार 
शा जे प्रोति भई ले। उसे रुमा प्रीति चदते ९ । 


चंद अभ्याफी घीति था दर्णन घरते ऐं । दारेट दर्थात्‌ शिपार पिन मे 
ले प्रोढि छा ( इण्छे मालुम झावा ऐै कि धूरर मद में शिएदी भी शिकार से स 
20020 8 प हििए३ से) 8 £ 
में जाती थों करुयईा एरुूदहो घहों तर का मादा का दिए) सर छे इन 
कप कि ला 
होवे झछे एडुरास्गा दर दुृष्न्त थी पोलवि ) तथा ६5 घुस के (का दादा ६- 
कत में दाता ऐ कि मादरशो से (हुच २ इृददशराद भजन इसचो के जान मे 
कप झिसते से यरहरुश डी शहरी धर सन ए ४ ८चई कइ रि पइपुजऊ 
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' सती प्रसिद्ददी है कि उत्तम गाने वा वजाने वाले पर प्रायः सितः 
त है।जाती हैं, तथा उत्तम गाने बजाने वालो सती पर पएरुप भी 
ग कर प्रौति बढ़ाते हैं। और अभ्यास योग से जे प्रौति बढ़ती है 
|।ई २ एरुप किसी २ सूती से रगड़ा करते २ प्रीति वढ़ाय लेठे हैं। 
भौ किसी २ पुरुष के इसी प्रकार के रगड़ से प्रीविकर बनाय लैतो 
स्थासकी प्रौति कच्ते हैं ॥ 

फछ एभारे उच जातिपों में जिस प्रकार आधुनिक वियाह को 
घगई है अधात छोटे २ बच्चों के पफड़ के उनके माता पिता 
र देते हँ--कहाँ लड़का आठ ब्षेका तो लड़की दृश ब्ेकी, कहीं 
हुका देने पांच २ छः २ बे के हे।ते हैं यहां लक की लटकी 
गेदी में लेके भवरी घुमाते हैं । भमछा बतलाइये इस वियाह से 
में सपरोक्त प्रीतियों में केयडे भी प्रीति भानी जा सक्तो है ? 
व है कि उन बाल वियाह याले दुम्पतियों से उनकी जयानो में 
रैश्नें। से प्रीति है।तती है।गी ? कभी नही । प्योंकि जब छड़की 
पानी में जाई तो लड़का ठाकुर ऊड़कह्ी रहे, स्त्री क्यों बरदास्त 
जसके अह्ू में ऋषियों ने पुरुष की अपेक्षा अप्टगुण अधिक काम 
फहा है यह क्योंकर सस काम के बेग के रोक सकेगी ? यस, 
तऐ आदि प्रीतियों को ओर कुक पड़ी, पुरनियों ने जादा दुबाय 
क, यारी कहारों का जासरा छेना पट्टा, फट्दी गे रह गया, यही 
चचाई यजने लगी, घर को बड़ी शूद्वी घूढ़े कहने छगे कि हमारे 
बच्चे की यहू यो चातुर्भास का गर्भ है थथ बरहो आदि के लिये 
टने छगा ५ यद्यपि भद्दे को ओऔरतों में गर्भ रहमे फा कारण 
; दे, पर कह कौन यक्ता दे ? क्पोंकि घर घर को सो वही दशा 
जप छका मद्दराज जमान हुये तो उनछे छापनो स्थी ज्यादा 
कारण फीक्ो लचने छगी ( फ्पोंकि पऐ्रेसो अधत्पा में लष्टके को 


आराग्यदपंग | - श्र 

























ऐ_ चढ़ते २ लड़की समहरानी सोन चार बच्चे वाली हेगड़े स्पन भूल 
कपेल पिच्ी द्वेगये, आंखों से रखोली चितवन जाती रही मस यौ- 
प्र तिछाक्कुलह्दी समक्रिये ) फिर हसके साथ बोछना तो एफ तफे 
कऊमऊझी ओर निगाह उठा के देखते भी नहों, छेछ चिकनियां सन 
बजार सरायों में कोठी फेठा फाकने लगे, कहीं जमा वाछे ठहरे ते 
शाध कौया परो फे वैठाय लिया, उससे भी पेट न मरा ते अहरिन 
(न, चमारिन आदि हूढ़ने लगे । 

उधर दुसहा देव की फरनी सुन २ के दुलद्टिन देदे आग भमूछा हेने 
/ दिन २ भर रेपटी न खाना, घृूरहे सें ऋप्य न बारक्ता, बरतन भांएा 
इाछना, इत्यादि रोजहो कलाह भधने छगा, इतनाही नहों, माता 
। फे भी दुख फ्रेलना पड़ता है, यह भी धैरागड़ीं से खिमूलि सांगती 
तो दूं कौर कहती दें भैया मेपर फलनवा बेटौनए झपनी सेहरियर 
ताहों चाहत फुछ यतन बताओ तुम्हाए पुजैया फरिह इत्यादि, ईश्वर 
| भारत का भी कल्पाण द्वागा ? । 


परकीया लक्षण । 

क्षय हम उन ख्त्रिपों के लक्षण धंयान करते हैं जे। पर पुरूष के चा* 

बाछी दूं ५ यदि क्ोचे छिसे हुये लक्षणों से स्ट्रियां युक्त धर ते जान 
१ कि ( चाहे ज्ञिस छाछच से ) हमके अवश्य चाहती है । यपा:- 
स्रेहंममेाभवक्ततंकथयं तिभावा नाभीभुजस्तनविभुषण दर्श 
प्नि। वस्तासिसंयमनकेशविमेक्तण्णनि खूत्तेपकम्पितकटाच 

निरीक्षणानि ॥ 

का »,>प्रगट करते हैं ९ नाभी, भुक्ता, झण्ती, 

- + / एक विलप्तणता छे साथ, लैसे भीतम 

घी , थे लेके छाती छे कुछ 

के के इसने स्वयं ऐसा कियाए 


हो व 6 


दि मम न तक की की मिल शक लक अल जम डख 
४ आरोग्यदर्पण ! 
















चुूद्दंट अबवा क्षष्ुत्र मा बांह के ऊपर के बस्तों के। घारंबार सुधाएंा, 
बालों के आगे के तरफ छिटकाना, भौहों फे चढ़ाके सिरखी जिंगाहें रे 
देखना इत्यादि लक्षण परपुर॒ष फे चाहने याली स्थ्ियों में देखे गये हैं! 
परन्तु यह लक्षण प्रथम प्रेमकी सीढ़ो का है जम अधिक प्रेम बढ़ जञातारै 


2 
सिर्फ सहयास करना बाकी रहता है उस अयस्या के रक्षण यह हैं-लैहे 


प्रीतस प्यारे के। देखके खखार कर शुऋना, बहुत हसना या गीत गागीं 
सेज से उतर कर अथबां बिछौने से सरक कर पास आ बैठना, भट्ठी के 
सेडना, या जँभाई लेना, गरीब स्त्रो है ते कुछ द्वव्य या चंस्त्र आभूर्षा 
की यायत्ता करना, सप्रो चनवान है ते। उस पुरुष से कछना फि हुम्हारे शरी 
पर असुर गदहना या बस्ख बहुत अच्छे लगत्ते हैं क्यों नही वनथा छेते ही 
॥ भधय( कई बस्तु या अपनी आँगूठी पछ्चिस्ने के देना, उसे दिख फे क्षपन 
घालक फा अपवा फिसी सह्देलों का सुख चूमना, या अपने बराबर 





स्त्री के साथ हसी दिल्लगी फरना, कान खजुवाना और पीठ पीछे अपने 
प्यारे की बहाई करना । 


गहरी प्रीति के लक्षण । 










इर्मांचविन्यादनुरक्षचेष्टां प्रियाणिवज्िखधनंददासि । वि 
लेकक्र्मइप्यतिवीतरेपाप्रमार्िदापान्‌ गणकीर्तगैन | तन्मिन 
ि हि रु रे मैर्म नी 
पुजावद्रिदिपिल्व॑क्ततस्ग्ट॒ति:प्राषितदी्मनस्यस्‌ | स्तनीष्टदा 
चान्युपगुहनंचखेदेा5थचुस्घाप्रथमामियागः ॥ 


अमादि भस्तुकरों जे सत्फार करना, 
क्रोप में बैठी हे! देखतशी भछर द्वाशाना, सके देपषों पर ध्यान न देके 
हुमेसा उसकी सारीक्ष करना, उसके गिखों की छातिरदारी करता ओर 
शैरिपों से अति द्वोद रफना शथा जपयसे प्यारे के घोष्ीमोी भी 00% 3 
बहुत शासना भौर माद रएगा, छसके चरदेश में रद्ते से या परदेग जाने 
बच पलगलफा नए के निद्ायत रफ़ फल, छाती का छूला; भोटों का शुर्तम 


छे गाज पा 


सीटी बचसनों का घोलना, 





आराग्यदपण | रा 





उपटा लेना औौर सारंबार प्तोने का आजाना आदि छक्षण अधिकं 
होने से प्रायः देखने में भाते दें । 


परपुरुपरत स्त्रियोंके संकेत । 


इराचोविहा रजागररेगब्यपदेशपरग् है क्षगिका: । व्यसनेत्स 
घसेतहेतवस्तेपुरच्याय | 

त में घरके बाहर निफलना, कहां अपने भाई घिरादुरो फे घर जाधे 
प्रयः दिया जलने फे बाद अपने चर आये, रतजगे में अदुबदाय के 
रात मर ज्ञागना, रोग के यदहाने से पड़े रहना और वैद्य एफीस के 
द्रूथा कराने जाना, भोजन न करना, नोच की स्त्रो तथा पुरुषों से 
चौत करना, इघर उघर को यासें पूछना इत्पादि परपुरूष रत स्ट्रियें 
क्षण हति हैं । इन स्थ्रिपों के दूतो दूत, भी प्रायः नोच जाति फे 
होते हैं, लिया भी है । 


भिचुणिकाप्रत्रजितादासीधाचीकुमा रिकारजिफा । साला 
रीदुष्टाइनासखीनापितौटूत्य: ॥ 


भीए भांयने वाली, बैरागिन, टहलनो, घुड़िया खड़कियां, धोविन, 
छेभ, युरे चाउठ घाली स्व्रो, सखी, और नाइन, पर्रुपुरुष रता स्ट्रियां उ 
क्त छोगें से दूती का काम फराती हैं, इन छोगें के द्वारा अपना दाल 
ने प्रोतम के पास पहुचाना और उनका पाल सुन्ना-घाशी २ स्टिपां 
| कमे में ऐसी पक्की द्ेतती ईं कि पत्तिद्रता स्टी के भी पर रता बना 
| हैँ, कौर कितने। का ते। घर कुटुम्यादि छुटा के क्लाशन्म के लिये 
प्रा बना देती हैं 


अलुम्य ख्री 


भर्ट्लेहवतौददेकबनिता प्रेम्पाविषदोनासुर्थ सैप्याभृूरि- 
छुताचपाभ रयुतागुवोदिमीतिस्थिता । प्रायेयार्द वर्तीतधापर- 
आस 328-क. स0 22002 22 2300. 22 कै % 5 
( ४७ 3) ्श 











् घादाग्यटर्पग | 
(20 | कपल उन 


हज ःि हल ऋ शि ५३०8३ ८ हे ५ धन ्ु 
सतालाग्रविरश्ासदा निर्थिभिव्यमिचारकार्स िवुर्धद् 
साध्याम्सता ॥ 








जे। स्त्री जपने पति में अत्यंत प्रेय रससी हो, या एकटी पूरा है 
आश्चक्त ऐप, एरएफ पुरुष के साथ प्रेमद्ीम छै।, हर्पा जिसमें अधिक हे 
और अधिफ छड़के याली, बहुत छजाने याली, मास समर श्येह 
घर के ब्टे पुरुषों से अधिफ भय सानेयासी ( अधेयती ) इसका अर हें 
है कि चनकी कांक्षा रप्ती टै। एस जे से यह आपत्ति आती 
प्रायः स्त्रियाँ घनकी छालप से पर पुरुपरता दे। जाती दें इसका लि 
प्राय यह है कि ( अधैयती ) अधेत्‌ घनवान है।, परपुरुष झे बातवीएं 
करने में निरन्तर लब्बित और मिर्खेस है। प्रापः ऐसी स््ियां व्यतिरी 
फर्म में कुटनिये। फरके नहीं रंपती हैं । उपरे/््त सन्षण थुत क्यों हें 
देस दुट पुरुष उनके मिलये को आशा न रक्‍्खें वे अधम्मियों करकेम 
नहीं ही सक्तों ४ 


सहज प्राप्त खी । 


मार्गादियांतदेष्ठ/ चिरविरहवती सासमाच प्रसूतागर्भालखा- 
चनब्यच्चरयुततमुकात्यक्तमानाप्रसन्ना । सख्ातापुप्पावसायेन- 
वरतिसलयेशीधकालैबसन्धे । प्रायःसंपन्नरायास्टगशिशुनयता- 
रखपसाध्यारवैस्थात्‌ ॥ 

भायावैः--इतनी सती अखबता छल खिद्रजनव कुटनियों को अपया 


डे ४ से यफर 
चतुर, झपदान, घसवान पुरुष की छाम दे। सक्ती हैं जैसे भागे से हि 
शदे दे या साय से मूलगई ऐेंर * वहुत दिनों की विरद्दयती था शि 





४ ता यक क माल पक पक ए लगे कि हम मुदर्रम के गेपई 

* एकदिन की आया हल दापनों देखने गये, खाछां भधिक भीड़ 
2४ 5 रा दल उसेन नोजयान किसी अधरे सुख्लमान केघर 
3.75 न थी देंखा किए उारतां मी दुट बर व्याइल सी पर 
की चौरत अपनी झंस प्न् 





; 


>--++-तल्‍ंतत3त+त_तेतमततत्नञ जन तन न रतत+++5+ै३_ै+__++“ 7 


आरे।ग्वदधण । २9 





अनेफ दिनों मे पुष्ण मे समायम न छुआ है।, मधहदोना मात्र को प्रभूता 
दग, गर्भयती ( लड़का द्वाने के कुछ मास माद और-४-६ गास तक गर्भ 
रहते स्वियों फे मैपुनेच्डा अधिक रहती है) आलसपुक्ता, चयज्वयर्याली, 
भानहटीना, जे! यहुत दहसनेवाली दैै।, मासिफ धर्म में स्वाग फरचुकी हे।, 
प्रथम ४ यौचन का उमड्भ ठठा ऐे।, मर्पा और यमन्त हाख में तथा शि- 
सकी अन्यानन्ता येनि है, ऐसी स्पी रति के अर्व महुत सहन में प्राप्त 
ऐ सक्ती दें 0 


पतिधुरू स्त्री के लक्षण । 


नामिपष्वतिसतीर नेक्तरंसस्प्रतीष्छति । दिये।गरैसुपम 
प्रे।तिसयागेचातिसौद॒ति ॥ भय्वासुपगवाशतेबदनंमारि 
मे | तन्मिचद्देट्टिमानश्वविरद्यानामित्रांद ति ॥ 


जे। रिप्र्पों अपने पति को नहों चाहतों उनके पाएप इस पक्‍्रद्ार लि- 
से है । पति दे सन्‍्मृय न देखना, ह॒णदे बोतवा कौन वह पतिदुद्ध ४ 
शधपां पुष्ट पूष्ठे शो शझछघकी घाल था शत्तर भी मन देवे, हघ तक एसि एर 
में एहू शग २ फरसी रहै ऋौर भर रूटदाये रऐ फौर जब पति घर भे 





९। रूमने उसे धूदा बितुम बोन हो क्यो मटयती फिरती को इसने पाहा 
इम शंग के एुटगए ऐ झव घर कैसे जाद, इमते एटा एि दग्टारा इर घक्णा है 
झरने घाद्ा धमश इशमए एश ६१ इुमने घष्ता पि हुम्टारा घर इुुम झरने ऐ हब 
तम्दार डाप मे ऋमसे दल स्पा 
थे पक धिड गिद्धा के बाली शि एड़ी इरादा रागर- तह इमने ह३छ ६ दर 
गहिएा मे पमा के ऋूपने घर एइश लए बचा टहिरा घारा पारों शीहर र- इक 
सदी घपश ६ ऋ। दस शेाडरेश पई स्टाफ दाने! रो बचा २ दृश्चार ५ 
या ६.६२ ए ६ए पि झछदी आनए इुशन! घर धषुआाः हैए आइ पढने दृशगार पि 
दा झाश घार श दमफपश के शाइ! छइश शाज: सगाई आर लिशाद धार 
१६ ७४७ रोच इश्क साथ भार दान दिला ओए 


रजत ऋूम रुग्ट हर चश इकषचा 











डकानश कक हो १ २पक १५ 


७» हाश्ः ऋुघल दइच्षट्ाश ता सू रु ऊुल आशय हाह 













श्र आरेस्यट्पंण | 


पाहर चढा जाये तो बड़ी मसत्त रहे और उसके घर में माने 
पहले तो कभी क्षपने पति के साथ एक सह्ढ पलझ्ू पर सोवे नहीं रण 
पलड्डू पर जाय भी, कि तो सेः रहे था करयट फिर जाये, धगर पति 
घुम्चे तो कट यार पोछ् डाहे । पति के मिल्लों से शत्रता रखना और हि 
कैसगहू उसे चाहे परन्तु यह नराजही रहै ॥ 


खीणां वेराग्य हेतु । 


कार्पखादतिमानरोगविरहेश्ेगादिपासप्यती सालिन्यों 
समसज्ञतादिभयतःशाका इरिद्रादूपि। भर्त गान्तमुतादिभिय 
वर्षुप्ःक्ाउिन्यतःशइना दिपाणांचद्धाप्रयान्तिवनिताव राग 
सुच्च:सदा ॥ 

निम्न छिसित कारणों से प्राथः स्क्रियां उदाशोन बनी रहती हैं 
अत्यन्त ऊपणता से ( प्रति के अधिक सूम होने से स्त्री उदास रहती है) 
अलि भान ( जादा प्यार फरने से ऐसी घमसिडन है। जाती हैं कि हमेशा 
सानही मटका रहता है ) पति के रोयो बने रहने अथवा व्यापार पुठयाएँ 
रफपित छोनेसे असमं-अधथात्‌ क्समानता से सात्पय यह ईकि स्त्री पुरुष ठगर नल, 
सौचन में, कुछ आदि में परस्पर बरायर न हैः । पति को मूर्सता से,(भगत+े 
सास सस॒र ग्ेग्प जौर पति के अभिक झरसे भी स्त्रियां उदाशोन रहतो हैं ) 
शोफ से, द्रिद्रता से, पति का देह अत्यन्त दुयलर हड़ीखा, बच्चा मापन 
फोर छोने से, भत्पन्त शद्भा युत रहने से, और व्यभिद्ारादि मिथ्या देश 
उछगानेे इत्पपदि कारप्यों से स्थ्रियों के सन में पुरुष की ओर से विरक्तता 

झत्यण होता हे ४ 
स्री के विगड़ने का लक्षण 


पिछ्सदननिवास:सहते,: प्रचली सि: प्रबसनम्प्िप्टुयाधवी 
झले्पवाच * यसतिरघचर्ुमिर्टुणशौलेस्ववश्यम्‌ घतिरपिनिश् 


हत्तेयेपितांसाशहितुः १ 











आरेम्यदर्पणा । नह 


फिद्र्या सोचे एिसे हुये कारणों से प्रायः बिगड़ जाती हैँ-समेदा पिता 
॥ घर में रहना ( पिला के गृह में लिएरए पमौर परदर रहित रहती हैं) 
[ए स्थ्रिपों फे साथ बैठना ठठना, उनमे मित्रता रसना, उनके साप मेले 
ऐैले, | जाना, पश्ति के परदेश रहने से और उन पर किसी का दाव न 
(हमले से, अपया यघुटद़े पति के छोने से ( भला पमतलाइये जे छोग अपने 
पुटा४& अय्या में याला के साथ विवाह करश्से हैं मुमकिन है कि यह बा- 
छा पतिश्नला दो ? फभी भहों। दुद्ढों फो चाष्टिये कि जादा उपर बाध्यी 
धिधवयादों के साध वियाह करें) पति फे पधिक इपों करने से, तथा ऐयास 
पुरुषों भें बैठ फर ऐँसी दिएछगी करने से निज रत्ति फे लोप होने से 
स्ट्रियां व्यभिचारिणी होती हैं । यह तो पफ्सर देखने में जाया है कि 
सदि अति झरापयती स्पी किसी नीच फुल में अथवा किसी गरीब के घर 
भें ऐोने से व्यभिचारिणों प्लो जाती हैं ॥ 





सम्भोग समय के भेप यह है । 
स्ातयन्दनछिप्ताह़:सुगन्ध:सुमने न्वित:। भुज्तत्ृप्या सुवस न: 
सुवेप:समलझूतः । तास्वूलबदन:पत्न्या मनुरज्ञे।घिक झारः । 
पुत्रार्धीपुरधाना ते सुपेयाच्छयनेशुसे ॥ 








सनन्‍्ताम 
करके स्थ्रो के। मथम पतौझे का 
ः सन्‍्तान करने के बिध्ि, 

यदि मय पैम) इच्डा करे कि 
मिंह के सभाम सेजम्र समता 
छान कर दस दिन २ साल 






उत्पश्ष कर झक्ते हैँ इगी 
फा दर्धय करना) लिए | 
श्तसे । 

मेरे अछ के राणा यूट्ि यूक यज जल 

मे दत्पग्न हे; सत स्फ्ेफ्प ष् 


दर 





आदाग्यदपंण । ड्१ 


धदा वांमे के पान में भर प्रातःःकाल नित्य सेयन फरे या पुराना 
ठी दा चावछ अषया जी के घदायी का पूर्वोक्त गौ के दही, सहत 
१२ घृत जपवया दूधष्टी के साथ भोजन करे। नित्यप्रति सुयामित्त जल से 
तन करे, पैशर, पपूर और सफेद चन्दन गुलाब के अक में घोट अड्ड में लेपन 
३, सूथ मुछ्ठायम स्वेत मस्त घारण फरै, सुन्दर भासन पर बैठे, सुखद 
'ज्ञ पर सयन धरे, सुन्दर सघारी रथ जेड़ी पर चढ़के अथवा उत्तम मुरंय 
२ भढ़के साम सबेरे आरोग्पकर यायु का सेवन करे, फाम, कोच, लोभ, 
हू सास्सय्य रहष्टित रहै, उत्तम सजे हुये कमरे में रहे, हर समय चित्तको 
गमसन्‍्न रक्‍्ये, मुन्दर, स्वरूपयान, चतुर और मोदी बचन बोलने बाली 
रैसी सद्देडी अपवा टट्लुइम पास रहे ( शब्द ) गान या मनोहर बोलने 
पाली चिड़ियों की आवाज (स्पशं) तकिया आदि मुलायम पदाथे 
परारंबार छूना ( रूप ) तस्वीर आदि देसना ( रस ) ताम्बूछ अथवा केई 
रस फो चाटना ( गन्ध ) अंतर शृट्टूना इत्यादि सेवन करे, शान्ति शोल 
एवं ऊनेक चिन्तनों से रह्तित हो सात दिन तक पति से भिन्‍त रहे, आठके 
दिन शिर ने स्तरान कर पोड़श शटट्टार कर बेदानुमार संस्कार फर पति फे 
शाथ प्रसंग करे निससन्देद्द उत्तम, बली विद्वान गर्भ घारण करेगी | पुरुष 
के। भी चाहिये ॥ 





ततोपराब्हपुमान्मासं ब्रद्मचारीसपि;सख्तिग्ध: सर्पि:चीरा- 
भ्यांगाज्योदनंमुज्ना । 


एक भद्दोने पप्पेन्त श्रह्मचयशत घारण करनेयाला पुरुष सायंकाल फे। 
शरोर में छत सर्दन करके भुगन्धित जल से स्वान फर छत और दूघसे 
बनाया साढी चावर अथवा पुराने चायलों का खोर भोजन करके स्त्री 
दे; पास जाबे परन्तु स्त्री रोर न खाके तेल और ठरदु का भोजन करे । 


हे ४ चचरेत्‌। 
डे “7 चदायी के तथा ( दिच्चलैः ) 


रफ्रे पति के समीप एलामी | 





जल: 


का 


२ आरोग्यदर्पण । 





३०९ रन जज: 


लड़ 


2 / 
इस स्थछ में यह यात विचार करना बहुत जझरी है कि झ्यो पु ५ 


अधस्था में अन्तनेत्पत्ति फरें से एस आा० दृ० के दूसरे पाएं में 


है एम स्थल में याग्भष्ट के मत से फिर मो दिसाछाते हैँ # 


पूर्णधाड़शबर्यास्त्रो पूर्णविंशेनमद्रता । शुरेगर्सीम 


छिकी 


गदर 
5 
48५ 


रक्षेशुकरनिलेददि। वय्य बन्‍्तंमुतंसुते ततीन्धनास्दवात:! 


शाग्यल्पायुरघन्थावा गर्मा।भवतिनेवर्ता ॥ 


चाल पर्ष की सती, घोम यपे को भवरपा बाछे पुरुष के गाए हे 
थाण करने से, शुद्द गर्भागप भौर गर्भाशय का शाये शपा रपिए * 


चपत भोर हुदय के राट होगे से स्योी घसयात पुत्र की शागरत 


क्रो 


परन्तु शुघुत में १६ मर्ष को सती भीर २४ भर्ष के पुरुष इसके कोपे भर: 


में पनोधाग जिपयेय किया है 


बाप दश का इश स्पत में पाटरपणों का धेत करागा महुत दल 
कि जप हक गरोर में रुथ भो रे रहे गिपुत कद्रापिश को और 


त्पादशाय सैयुत झूरगे को इच्चा सैर साझा मे भी क खाये कपोडि के 


धन 


£ दादी भी दिनुपारो पर कुल आम शाहनते थे कअप्रि स्‍्शातित हल, 
दिभाई दोहा गा भी शोर थें रोच पहने मे पदि ऐतुस झट ते! हाई शी 
बर्चेन # दभात महा करीर बखबान देिजता है भर राह धरव भरा 4 


अधोल्पाइगापे प्सशहु ऋपता ते! चच्ताम ४ बातो शावन्य हिएर 
झदल में हालता है सवचिए अभा लक करोए छू आविव करी जोध्ये ई 


सब पृ के देते कदाय वैचन ले करें बालए में विवा भी रे? 
हु ३ ह 
+ ०. ० कर 
बदा शा रा मर मिएनधिए के सेट एक हि 
४ 


डु दम लिप्त ।: 
ग््क हुईं कट 


५ 
जय ऋक्आ क* कोकों करीरह करी जा! लटक 

हर के हि कट ऋचडडण आर हे 
पका भी बा र्आडो रे 54 4 0ओ 0 3 ३ 


हा हि कह७ कं प्य +#7 ब१+ 
रे 7भ्रै रे 2 2000 कहा हि ब्वा के 
|; बीपातिकि प ' 


“अीमफिशिलिज..४७७४७७७७७ 


मा, 


हि 


| 
कलम: 
; 
४ 


रक 


...0.0........ह.ह..ह0..लोॉसअसससिससससक्र-ई::चीचत 


आरोग्य दर्पण । झ्क्‌ 





बना द्वारा धातु फे भी गाढ़ा एवं स्विग्य कर सब पुदाथे मेघुम 
हरै ॥ 


न-+++#०0०----- 


ऋतुदान का काल ॥ 


ऋतुकालाभिगामौस्यात्ेौदारनिरतणदा । पर्ववर्जेत्रजेसच- 
नां तदृब्रतारतिकास्थया ॥ घट्तु स्वाभा विक:स्त्री पां राचय: 
घोड़शस्मता: । चतुर्भिरितरे:साईईसहासि: सहिगहिते: ॥ 
तासामसाद्यायववसस्तुनिन्दितेकादगीचया । घयेदशीचगशेपा 
सुव्रशस्तादशराचय: ॥ 


भनुजी भद्ाराज ने भी आतुदान के समय का पिचार' अपने ध्ष्प में 
इस प्रकार लिया है कि सनुप्य को चाहिये हमेसा ऋतुकाछ में कषपनी स्पो 
के साथ समागम करे सेवाय अपनी स्त्री के पर स्पो गमन करने कौ दृच्दा 
भन में भो भ छापे और पुश्रोत्पादम करने वाला पुरुष पये मिदियों को 
सैसे धाभावस्या चतुदंशी अष्टमी लादि छोड फे शथ ससवी के साथ रति दिन 
पाकरै स्द्रियों का स्वाभाषिक ऋमुकाल १६ राणि छा है स्पोत्‌ रजेद- 
शेन को दिन से लेकर शोलट दिल लक कऋतुशाल कट्टा शाता ह। दरमें से 
४ राशि शर्पात्‌ जिम दिन रजेधमे हो दस दिग से टेरर ४ दिन सक्ठ प्र- 
सह वरना सट्टा निन्दित दे और जैसे चार राखि निन्दित एै दैशाही व्या- 
रद्दपों और लेर््वदों राधि भी निन्दित दे शेष रहे दश शाब्रि देद्दो रातिदां 
आहुदान के लिये घष्ट हैं 0 


युग्मासुपृद्राणायम्त स्विवापदयुस्मासुरादियु । शम्मायग्या 
सुपुषाधो मं विश्नेदात्तदे स्वियम्‌ ॥ युग्रानएुं सी धिदेशुक्ते सदी मद - 
त्यधिछेस्विया: । समेपुमान्‌ पुंश्म्दियोद्ा लोएेफल्पेच दिपर- 






















2 आरोग्य दर्पण । 





पुत्ोत्पप्त इच्छा फरने याछे पुरुष युग्म राप्रि अरपातत रो दो 
छठयों आठवों दुशर्यों जौर यारहवीं राधि यह राग्रीमे यर्भाषात $ प्ज 
उसत्तरोश्तर रात्रि और)भी प्रें्ट हैं भ्षधांत्‌ शैसा छठवां रात्रि में गरम 
फरने से ससि्ट पुत्र उत्पदा होगा उससे ्रिक यलिष्ट भाठ्याँ रा 
ऋतुदान करने से होया उससे भी यठिए्ट दशर्यों रात्रि में हीगा बृष्ठी २ 
कार सत्तरोश्र प्रेष्ठ जानगा । जिमफे फन्पा उत्पद्ष फरने की इ 
रजेधसे फे पांचयों, सातयों, चयर्दों और स्पारहवों राधि में गर्भाधाने 
कौर एसमें भी उत्तरोत्तर राज्रियों को ओेष्ट जानना चाहिये एुढप कै 
पिक यीस्ये होगे से पुत्र और: स्त्री के अधिक रण होने से फन्‍्या 
ऐशसी है। यदि पुरुष फे घोग्पे और स्त्री फे रण दोनो बराबर हो तो 
इका पैदा होगा तो लपुंसक णौर कन्या बन्ध्या द्वोगी। क्षीण घीय्ये भर्पी 
भष्टप बीस्पेसे गर्भ का तर रहना अथवा रहकर भी गर्भ का गिरणाता होश 
है सन्त जी भी कहते हैं ॥ हि 

सपृत्तशेत्तरंबिदा दायुराशेग्यमेवच । प्रजासीभाग्यमैरर 
बलंचामिग्रम्रात्‌फर्ल ॥ ) 

इस यात को दस दूसरे खण सें लिख जुके हैं कि रजेदर्श निश् 
पीने में पुरुष सदी के साथ गन कर शक्ता है सेट तीन दिन स्त्री मे 
है । चौथे दिन से प्रस्र का दित गिना जाता है घतुथे शात्रि में गा 
करने से आयुध्पवान और आरेश्य लड़का पैदा छोता है, छखयों शात्रि 
शसस फरने से निस्‍्सन्देश पुत्र उत्पन्म होता है, आठवीं रात्रि में सौभा। 
घाम, दशयों रात्रि में ऐश्वर्योबानू, और बासदर्यों रात्रि में गन करने मे 
सछयास्‌ चुष्च उत्पन्न झोता द्दे ड्सी अउरकार कन्या को इच्छा करने या 
पियस राध्ियों में गमन करे झीर उत्तर *े चब्यी फल शोगा । इसी विपय॑ 
मे स्गस्भष्ट जी भी फहते हैँ ॥ हि 


&, तन पड ददर्भ 
ऋतुशुदादश निशा: पूर्वा स्विखबर्निस्दिता: | रह गीत 


 ॥॥/०००७/०॥४६०००० नहा ॥ हु 





आरोग्य दर्पण । झ्पू 





यह कहते हैं कि रशोद्शन से लेकर यारह रात्रि पस्येन्त स्थो ऋतुथ- 
हो रहती हैं । भय इससे तोनही दिन ऋतुयती रहती दे यह सणटन हो 
गया । इसका सतलव यहदीे कि तीन दिन रक्त श्राथ ध्मधिक रएताहे उमसे 
गसन करना निषेध लिएाहे फ्योंकि उन तोन रात्तियों में गमन फरनेसे गधों - 
! के रहने फे अछाया स्त्री के भग फे रुघिर फो गर्मा पुरुष फे लिड 
द्वाए भीसर ज्ञा छे रक्त के परमाणुओं फो अत्पन्त दष्ण कर गभवगागमन 
मेँ बाधा हालसी है और घोप्पे को द्ववीभूत फरती है तथा यही गर्मा शिर 
में प्रदेश कर भनुष्य को युद्धिहीन बणछटोन कर देती ऐ। रजोपमे याछी 
मे भरत्पंत प्रसड्॒ फरने से मूत्रकूछू, सूत्राघात, भगन्‍्दर और उपदृश्ण भादि 
असाध्य रोग दत्पन्न होते हैं इसणिये मासिक घमे वाली स्टरी फे साथ 
कदापि गशन न फरे 0 
















यए यात जो पैयक शास्खर में लिएा है कि घिपम राष्तियों में गम 
फरने से कन्पा और सन रा्तिषों में गसन करने से पुत्र दत्प्न्‍न द्लोता दे 
झौर रुसदा दारण पट्ट दिखाया ऐ कि दिपम रात्रियों में स्‍त्री के रक् 
कण रद्दता ऐ भौर सभ शात्षियों में पुरुष फे बोप्ये कभ रदला दे परर्तु 
यद्द भट्दों लिप्श कि दऐों दम रहते हैं? भाछुम होता है कि यह शच चात 
घद्यपरों ने भगष्ट रण भादि क्षाग शासब द्वारा परीक्षा फ्रसे किट 
किया है ७ 


सन्तानार्थ मैंधुनविधिः ॥ 
पुणेरदादस दे घहे मेएुन बरसे दो छिसि घेइ शदा जादुधधदु में बचुत 
सुछ छिएी है सब्रितार लिएने में इसशा ८घषा भारो एक धग्प हो क्ष्यए 
शा कौर दाह दल ऐसे दिया होल घषठ डिट्टोल कोद शे। रुदे हैं दाए भः 
ऊम्ग पुत्र होल रे चरम्तु दिदिदुर्धेक सिदुन रा न करेंगे । रूप वे दल चश्टक 
शणों छे हफ्टाराणे चुए पैदुर थी दिणि टिप्स है ब्वी दुशद हो चए- 
एिई कल पुर्येपक्त रोत्टारुश्तह आश्ारादि कम से रइ॒लि हो शुम्दर आऋा- 
अपत्च इरेर भधशरम्प शालिल हार चअापपश् छर चतचए रुुत्हछ छा २०डम ७१ ७८५ 





उचय हय॑ पूर्यक|पछड़ ए 
उप अपना देहिना है; पलक पर रक्से भौर 
; पैर घर के £ परन्तु पुरुष के दृहिने तप हे।के घह़े है 
रस्पान हे लिखा है। 


हि 


चढ़े परंतु परुष की दाहनी तप से। 8 
नी दृक्षिण हाथ हे उर्प के छिक्न स्वर फरे और नीचे किए 
डैये थेव के सन्त्र के। पढ़े ॥ 





डे भगंसबितामेद्द जया 
नें लष्टारुपाणि पिंशतु आरका 
रर्भर्धातुत्े 
मैदृनन्तर पुरुष अपने देहने हाथ से सगे *प भग स्पश कर और नर 
लिखे मन्त्र से स्त्री को अभि मंक्रित करे ॥ 


। 


'गश्रिसिभावुराससकत: अति्ासिधातात्वांस्घातु 
विधातात्वांदघातु सेह्यवर्चसामबे।ति । 


ज्यावशस्पतिकिष्ण: सै।म:सूर्यस्तवा/्विनी भगेय पिता 
परयवीर्दरतुमेसुतत कं | 
भाद इसके सती) शय्पात पर भामन्द पू्यक चतान छल चाये गौर समर 

अपने शरीर को पचा वात्यत फरदेय कषांत््‌ किमो ऋथ को हेड सेक्क + 

फरे इसका सयय यह है कि समस्त जा . यधावन्पिन रमन हे 

देप भी यपावस्यित रहते हैं इसमे 


पानाटि 
बोच्द सयममंधक मे अभि 
प्रवेश करता है लिखा भा ड। 


श्यः बा कम ग्से 
7८६०४ 
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तथाएियोजण्ण्ह्रातिदीपे खम्धानमास्थिते: ॥ 


सन्तानेत्पादनाये जय स्ट्ी मीप्ये ग्रहण करे ते अपने शरोर के ऐसे 
हट मे रकखें कि मातादि देशप अपने २ स्थान में स्थित रहे से। उतान 
रेटने मे घोता है । ऊघ स्प्रो उतान लेट जाये तय पुरुष आनन्द पूर्मक 
छ्री फे माशा फे पास अपना नाशा और भी अह्ढ मत्यगरों के पपने अद्भ 
प्रत्यप्नोंसे स्पर्श सहित सहयास फरे और गिरते हुये बीज फे। न रोके फौर 
न देर मे पात देते की इच्छा फरे और ऐसा भी शोघता न फरे कि बीय॑ 
गर्भाशय न प्राप्त द्वाफे सागेए्दी में स्युत हा जाय # फ्योंकि अति शीघ्र बीय्पे 
पात द्वोने मे धालक दुर्बेछ और फमजोर द्वाता है और अधिक देर में 
यीप्पे पात होने से बालक क्रोध युक्त और गे सिजाजबाला उत्पन्न छाता 
है । जय यीये पात द्वा। जाय तय पुरुष एक मिनट ठहर फे आइस्ते से 
उठ जाय और स्त्री तीन चार मिनट सक यैसाही लेटी रहे सत्पद्मात्‌ 
आएिस्ते से फरवट छ्वाफे उठ मैठे और शोतलछ जल से भग के सिंचन 
फरे | शीतल जल से सिंचन फरने फा अभिप्रायथ यह है कि जब यौस्‍्पे 
गर्भोशय में गिरता है अत्यन्त गे जौर तरल भाव में रहता.है और 
घिंचन फरने से वह गाढ़ा द्वाके जम जाता है ॥ 


आऋतुदान देने के याद,छिर पुरुष उसस्ख्री से प्रसड्भ न करे जय तक फिर 
रजे। दुर्शवती न देख पट्टे क्यों कि एक महीना के भौतर गसन करने से 
गर्भ का द्वार सुल कर गर्भ गिर जाता है इसलिये आचारय्यां का यह भत 
है कि रखती पादि फिर रजे। दुर्शवत्ती द्वाप ते। जानना कि गर्भ नहों रहा 





* चाज_कल भारतवर्षोय लोगों के जोर में उष्णवासु का इतना ग्रधिक 
काप रहता है कवि यदि पूर्वाक्तरोत्यानुखार एवार्थ मेथुन करने फौ चेट्टा करे 
ते निस्सत्द इ हम कह सत्ता है कि वहुत से ऐसे प्राणी निकलें गे क्रि मेथन 
किसे कहते हैं सत्रो परुष परस्पर लिए भग सूपर्भ कर वेद मंत्र पढ़तेही भर में 
बोय चूयुव है| जञायगा। ऐसी अवस्या में जब तक वोर्य के खूब टंढा और घुष्ट 
न कर लेव रन्ताना्थ मंथन न कर ॥ 


० ट्प 
जप का छ है कि एम श्थेक्त छेरानुवार सी प 
गम फ़िनि 
गर्भवती होने का लक्षण ॥ 


पशक्रास्त िमुवन्ध्यनम्‌ ।! हरयसन्दनंतद्धा 
हर्यण्स | 


है 


ग्ना, का जा घक २ करना, मेतों 
पर ममका ने पलना कौर सेभेह का सहा हैता 
जानना कि यह स्त्री) गमेबती है। गईं है ॥ 


एकारक उपाय ॥ 





ज 
“वह; सुलच्मणा ट्शुंया सहदेवाविश्ेदेवा 
जजुत्यची चतु रवि देन्दयात्‌ इृक्तिये 
जितानिष्टीकषेत्‌ । 
किया ही विशेषकर उसी दिय अचया तीन दिन 
( केफफ्छ ) या पोले फ़ूलकी 
फूछ का बरियार+ में से कई भी 
पर है। और दै।नेक एक्ट स्वह्टा 
फी इच्छा रेखमे वाले देड़ने नाशा 
पात ना: दि बह य। में उत्तर 
; नहीं ( इाछण नाश झुछ ) 


कि कन्या उरपन्‍्न करने कपे गर्भेबलो डे 
वास्पड् में लिखा भी है( पुधापो दक्षिण दामन 
छिसे हुये औषधों में गर्भांघारण के लिये खश्मणा सत्पे एक मे 


................_.-ी-ग२गन सस -इउसि-: 5 इइक्‍सफसक्‍क्‍-: :सताे-स क्‍अक्‍अड: इस्‍क्‍ड:क्‍च७क्‍ 
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है प्रायः गया जी की ओर पेतों पर तथा उत्तरोय पयेतों पर भी मिलता 
है । उप्मणा फा छछ घन तुछमी फे समान बढ़ा और आाफुति में भी धे- 
साही ऐगता दे सिफ भेद इतना है कि छष्मणा के पत्ते पर चुघु के झथिर 
के समान छाल २ छोदे जायजा द्वाते हैं, पुत्नेस्पन्न फरने की शक्ति देश्यर 
इसी फेए दे है 













लक्ष्मणा फी उसाइड़ने फी शस्त्रोंमे इस प्रकार लिखते हैं कि शरद ख्यतु 
में जब लस््मणा फल पुष्प सह्दित हे! ते शनियार के दिन सन्ध्या समय 
चवित दाके उसके चारों ओर खेर की लकड़ी फी चार कीछे गाड़ सूप 
सपादि से पूजन कर निमंत्रण कर प्राण शिस समय हस्त मुछठ या पुष्य 
महसतर फे सूर्य्य हों उस दिन जाके जड़ी यूटो उखाइने का प्रसिद्द सन दे 
उस गंश्र से उग्र छाये और पीछे फिर कर न देखे औौर ऊपर लिखे भ- 
नुमार उसके जढ़ के टूप में पीस गर्भवती फे नाक से सिशृन करे । गर्भा 
धान फे न रहने का और भी चहुत से हैं उन्हें भौर उसके रहने के 
उपाय ञा० दु० फे चतुर्धे रण मे लिखेंगे। इस समय गधभे के दुए पिकारों 
के दिखाते हैं । जे। धर्भाषाव (विपिपूर्षक किया जाता दे दसका फल 
यह हे ५ 


एबंजातारुपवन्त: सत्ववन्तर्यिरायुप:। भव्त्यूणस्याभो- 
क्षार: सत्पुा:पुचियोहिताः: ॥ 


विपिपूर्दक ऋशुद्ान करने से कम्पा अ्रपवा पुर्र उरपकऋ देतादेये 
रुपदान, शस्यदुणविशिष्ट चूच्य आयु पय्पेन्त ऊोनेवाशा, अपने लाहवल हे 
पैद' छरफे रामेदाला, कौर माता पिता छा सुख देनेबाक्टा शे!तारदे फोर 
हे आतुदाम ऊादिथि दिया छाता हे दहो रे देाफए सहित दाता है करन 
भोत्‌ रार्भे का श शशुता, या रष्ट कर दिए उप्मा, रहो के शातूरुर का चर 
काका अपणा सेंड सुस्त ध्ेदंस चुरूप के कादुसइ: झभ्पालेर का फल्सक सजा 
इत्पादि इसछिये शुर्दर झूम्पाल टत्टआ स्टएमे छो इच्छा 


'#< ४ 3० डें७ आर ०2 


































कप इक 
० आरफ््य दपग । 


जोड़ा लड़का होने का कारण ॥ 


दोजेन्तरव!युनाभिन्ने देदीलेकुचिसाशिते । यसाविदयर्भि' 
धघीयेते घर्मेंतरपुरःसरी ॥ | 





रज यीग्पे दोने। मिस फर जिस समय गर्भाशय सें जाता है पदि हे 
भीतर के यायु से दे। भाग है। के रह जाय ते दे। छड़का एफ पाप 
स्पस दैगा और यह भाग रण थीर्य को ताफत या सिकदार फल हेसने * 
छुआ हेए तेर ऊलूडुफे जन्ततदही सर जायेंगे ।! यदि एरू भाग पु और दूर 
क्राग अरएप है। ते! चमसे से एरू छड़का जीयेशा छौर एफ सर जायेगा 
अगर देने भाग पुष्ठ है त्तेः देश्ना जोदेंगे पैसा बहुतेरां जगह देखने ग 
काया है यदि उसी रज योये की भोतर को बायु बिलफुल विभाग मे के 
सकी है। कुछ विभाग हुआ हे? और कुछ एकट्टी साथ मिला है। ते। श्र 
कडके छेगि परन्तु जुटे हैं।गे ऐसे लड़के भी फभी २ देखने (सुनने में का 
हैं। इसी मार तीन चार बालक भी देते हैं । एक ही साथ पुत्र कर्न्या 
का यरपत्न छेशना रण यीये के नुन्याथिक पर सिर्भर है ॥ 


कुत्ते ग्रिश्नी आदि पशुओं के ले! अनेक यश पैदा हेले हैं ठध*क 
कारण यही है रर्भोशय में यायु कर के रण थोप्ये का विभाग देना 
शुकही समय कई सन्तान देस्‍ने के गिषय में परलुसास से शुचफेर पद अत 
पड़ता है कि इस कार्य सम्पादन करने में यायु स्वतंत्र नहों है। पर्षोगि 
चद्यवि खाली घट्टे में पायु दे परन्तु उसमें भी सद्त पारा ऋदि चर 
पृष्यारगी भर देने से था निकछ जाता दे मदि उसी में गेहूं चना जाया 
शत दे। ते पवश्य शारसी भागों में घायु श्नता रधेगा इसो प्रकार गर्भाशः 
ज बीपय-रज पूरा सता एकद्दी यार आमे भे शगमु सिशल शाला है भी 

६ २5 यदि सर्मोशय में कई यार फर के भाने से बोच में माजु रह 
दो कई लष्ट के देते दें भीर इसका है » का 
प्विक्ार है। 


टु 
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नपपुसक सन्‍तान उत्पन्न होने का कारण ॥ 


शखदुत जो पांच प्रकार के यंड ( गएंछक ) माता पिता के रण बीर्च 
दोष भे जत्पन्न देने के दिखलाते जैसे 


पिच्रोरत्यल्यवोय्य त्वादासेवयब:पुरुषो भवेत्‌ । सशुक्र प्रा- 
॥ श्यजभवेध्वजाद्वायमसंशयम्‌ ॥ 


गर्भाधान के समय माता पिता के अधिक कम थीोर्य हैनेके सबब से जो 
€ शर्भाधान रइता है, उस से जो सन्तान उत्पन्त द्वाता है व आसेक्य नामक 

“! नर्पुसक कद्दाता है उसका लक्षण यह कि युवाअवस्था में, दूसरे मनुष्य के प्र- 
"यंग करने मे जो वीर्य पात 'है। उम्र वीर्य के वच्द आयशेक्यनामक नपुंसक भू 
क्षण करे तव उसका लिंग उठे। ५ 

ना सीागंधि हि है 

ा घेक मपुसक ॥ 

४)... य:पृतियोनीजायेत ससौगन्थिक संज्ञत :। सयोनिशेफ 

ए सोर्गश्थमाघायलभवेवजम्‌ ॥ 


जिस स्त्री के धानि से मवाद जाता 'है। उस के राथ संभोग फरने से 
[जो लड़का पेदा ऐ वद सौगश्चिक नामक नपुंसक कद्दाताहे । जवतक बच किसी 
म [धन्य प्रुष के लिंग के अथवा स््री के भग के न गूंघेशा तततक उसका 
धर लिंग चैतन्य नहों पा । 
! ४ कुमिक नपुसक ७ 
४ 5 न वि 
॥#... स्वेगुदेत्नह्मचर्य्यादाः स्त्ीयुपुम्बतृप्रवत्तते । कुंसिवा:सतुवि- 


को कज्षेयःडईप्येकंगरणुचापरम ॥ 
धुत जो मतुथ्य पडले किसो पुरुष से अपनी गदाभंलन छरावे समझे उस 
५३ ३ का लिंग चतन्य है तव पह्ट सती के साथ प्रसंग दरभे लायक है उस्चक्षाई+ 





-_ २ आरोग्य दर्पण । 
4 82208 पायल 2 3 हर पाक 
शरप झपनो गिथिललिंग मे स्तोकी गदामंजग करे विधिक प्रध्वर्य रही 


एड 


नरवुशकता हैतीएऐ उगये टूर करनेके यद्ती उपायदे ) णद लिंग ठयावरी 7 


खी के शाथ प्रमंग परे बने ईथ कर नपंगक का खाए सनियेया। शुर्मिर | 
सम के उत्वत्ति का कारण ग्रंयांपरो में इस प्रकार लिखे हैं । गर्भावषात केश 
माताक्षे विलोम मेतुन भोर पिवाके अल्पवीर्यके प्रभावसे वु भिक नामक गए |! 
छुका पद! हैता है एक घाचारय कहते हैं कि र्भाधानके समय क्रम रत 
पौरत के गाथ अत्यन्त गियिल वीय बाला प्रदुध गमन करे भौर उ४ ्फा 
से उमर सती की ढ॒प्ति अर्थात्‌ काम को शांति न है। पनर वार धथवा दूसरे पुरा 
झरप्थ भेथन कराने की इच॒शा बनो रहे और व भेधन न॒चहैएने पाते शी 
में गर्भाधाव धरजाय उस्से जो रुम्तान हैयगी बच शुंसिक नपुणक है।रा। 


ईपण्यक नपुसक के लक्षण ॥ 


हष्टवा व्यवायमन्धेपांज्यवायेय:प्रवर्तते । डेप्यक सतुविश्ी 
बेाहग्यी निरयमीप्यंक: ॥ 


ईव्य॑क नएुसंक उसे कद्ते मैं जो दूसरे मनुष्य के मैथुन करता देख 
आप भेधन करने के उद्यत पहै। भोर वजतक अन्य पुरुपका! मथन करती में डे 
लिंग कभी प्रसंग करने लायक न कहेए। ईर्येंक खंड इस प्रकार जम्मता है 
गर्भाधाव के समय सती एसप किसी ऐसे कार्य में पराभव है जी सघते लि 
न हो भोकातुर इस रचित मेथुन करनेसे जो पृप्र है। वह ईवप्यूक संक्षण ही 
सक चाय? 7 

सी चेछाकार पांचवां नर्पुएक का लघण भीर सती धंछ के लकण पा 
याँव्‌ जिस कारण हे खो नपुंछक होती दें दोने का छत्तान्त भारीयदर्पण के 
दूसरे खंड में लिख चुके हैं दस स्वल में इव यच दिखलाते ४ कि उपरोहा से 
पंसके के वीय है या नदी । 

चासेक्यधसुगंधीचकुम्सी कर्ेप्यकस्तथा । सरेतमम्त्यमी 

सूयाचशक्राःपंडसंजित: ॥ भनयाविग्रकृत्वात॒वैयांशवावधा: 


सर । इपीद्घफुकुटत्वमायान्तिध्यनाद्ायस्वती।मर्वेत्‌ ॥ 


द्वं 
भ 
रस 








नरम नन+-न«+-+-+ननमनम, 


आरोग्य दर्पण । ४३ 





आसेदव, सगंधी, छुमीक, घर ईप्यंक इनचारे पंडोसे तो वीर्य दे परन्त, 
पववांपंड जो खो की ठी चेध्धा वाला नपुंसकद्े जिसका लक्षण आ*द*कैर खंड 
| जिख चुके हैं उए में वोच नहों है यदि काई संका करे कि जब वीग्येमान है तो 
'पुंसक केये ड्आ? उसका मतलव दूरुरे भ्लेक्ष से सूपष्ट हे लाताहे | धद्यपि 
क्ञ र्पर्डों में भो वीय नहीं है तथापि ऊपर लिखें ह़थे चेध्ा करने से जैसे 
रैय मच्तण, योति झंघना, गदामंजन और अन्य पुरुष का मेथन देखने से 
'क़्नाड़ो धरिराइप यत्ता क्ाकर फलती है इशसे भी लिंग चंतन्य देता है। 
रही नपुंसकता दाप स्त्रियों में भो है।ता है ॥ 


गर्भोत्पन्न 
निरछूप्टि गर्भोत्पन्न' ॥ 
यदानार्यावुषयातांहपस्यन्‌त्ी कपश्चन: । सुझ्नतःशुक्रम- 
न्वोन्यमनस्थिस्तत्जायते ॥ 
ज्ञिम समय दो स्पी अति फामातुर है। एरुप के साथ मदन न घबरा के 
दीनी आपस में मिख घार भग से भग मिलादय कर दोने। झपने २ रक्त के त्पाग 
झर उस अदस्पा गे यदि गर्भ शरुजाद तो उस गम शे दिना इचरूडों के लड़का 
पैदा झागा, एस छड़के घा लक्तप्ा यह साया फि विद हपने हाथ पर सक्षेल 


डटोर न पक्के ऋन्य कलाई उसके हाथ पर के दाझे जिस चोर सुश्य हैं छेस 
नहों एगा ऐसे बालक अवण्य फमो २ एखने में छाए क्टागे परन्तु क्षोते रहो 


5 


स्वप्न मेधुन से गर्भोत्पन्न ॥ 


इटतुसातातुयानारीखप्रेमपुनसादरत्‌ । चप्तई दायुरादाय 
कुचोगर्भेकरी सिझि ॥ सामिमासिशिवहत गशिख्यायर्भजछ 
्म्‌ | छललंशधायशेतस्थाइजितंपेल् शदे: 


यह रूए शछाश एदत के रारेए श्राग के है । दृरदा! रद्द दर ६ 
,  शहुश्तादा ) को शाप एज धर ६ शइ हह पड आए इराइ हे इमाण8 
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४४ आरोग्थ दर्पण । 


व पल जल पक शक लक 25; 


भीतर शाप में मेयुन करे चर रज्ष ध्ग्रातित प्रीजाय तो उस सगव 
इज का यागु शेयर स्माशय में रापन फर देता है। बहा यर्म मी गे ४' 
समाग मधोंना २५ और उससे कलल भी उत्पदा फ्रेततादे परण 
के लक्षण रचित धरा जी लख़का पढा है।या वह एक मांध को 03000 
सेसया क्योंकि फकलल उम्री के पते है । दस के अलावा घर भी / 
अनेक प्रकार के, विक्षत खदप याणे खियें के सन्‍्तान उत्यत हैती हैं 
कि सथ्॒त में लिखा ऐै। 


सर्मह्धिककूजाणडविक्कताह्मतयसये। गर्भस्लैय॑विधाए 
पज्ञ यापापक्ततामृणम्‌ ॥ ह 


! 


शांप, विच्छ,, कुम्दर्ज़ के समान मांस का लेयड़ा ऐशे भवानरक 
वाले, तथा भत्मंव खराब खराब भप्रक्व वाले गर्भ, प्रसुता के पाप कते 
सोते #। । 


शैगा आदि ग्रभों के कारण । 


गरभावातप्रकेषेणदी ईदेचावसा सिते। भवैत्यञःकुणिपई 
मं काेमिय्सणएवच ॥ 


गर्भाशय सें बात के प्रकोप से और माता के दोहूद अपचार ये अर्थात 
गर्भाधान के बाद गर्भावस्‍था सें झरे आचरणों से गर्भ में वालक हावड़ा, 
लंगहा, गंगा ओर सिन्मिन बीलने वाला ज्लैाता है। इस स्पल में धद सदर 
झासक्ता है कि चदि भाता पिता हो के अपचार आदि दिये के कारण गर्म टि' 
क्‍ है ती पूर्व संस्कार मानना सवथा असंगत हे 7 से ठोक नहीं है तर 
सच्ची में लिख दिया है ( मावितापूर्वदे हे इत्यादि तथा रदशमयपराक्षतः। 
चांत्पर्य चचद्द कि पूर्व छान्म के विधिदकर्मी थे यर्माशय में वायु दुष्ट हैदी है। 


गर्भ में बालक के मल म॒त्र ना करने के सबब ॥ 


उेघाक्ष यह सन्ठ च ती रूमी के उत्पन्न 'हे। बछ्तर हू> शिलये गर्भाशय | 


22220: 3 लक संगुझ्त हा या पछ बालक गन 
हे रम्परण इवृटरियाँ दस यई और झोव संशुक्त 5 | 
भवालक 
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भागिय से दिया पैशाव देय नहों करता ? गर्भ में वाणक के रय सूत्र ग करने 
छा बारण यश । 
सखाण्यत्यादवागाच, बाये:पद्चाशवस्यच । वातसृचघुरी- 
पाणिगगर्भमस्थ:करोतिषट ॥ 
गर्भ के भीतर वालक के भरोर में मल वद्धतहदी प्ल्म हैने से श्रोर 
पछापयर्म वाशु के भो अत्यन्त कम दीन छ्ोने से वालक गर्भ में मल मूत्र श्रीर 


बात का परित्याग नहों करता, इसी प्रकार गर्भण्य घालक के न रोने का भो 
| झमुभना। 


गर्भ में वाछक के न रोने का सबब ॥ 


जराबुणासुखेच्कनूनेकस्ठेचकफवेछिते । वायेएर्मार्गनिरो- 
धाच्चनगर्भस्थ:प्ररोदति ॥ निश्वसेच्छाससद्दे।भख प्रा न्‌गर्भा- 
घिगच्छति | सातु्निश्वसिताच्छास संज्ञोभस॒प्नसम्भवाम्‌ ॥ 
गर्भाणय के सुख आचक्छादित हैनि से ओर कंठ कफ़ करके वेध्टित ने 
मे एवं वाशु था मार्ग रुके रहने रे, गर्भ के भीतर वालक नहीं रोता और गर्भ 
के भीतर वालक का श्वास लेना, डोलना तथा निद्राआदि क्रिया माता के 
भ्यासादि छोने से हैती दे, याने माता जो जो श्वासादिक चेट्टा करती है 


बच्ची गशस्थ वालक भी करता है। 
पूर्व कमानुसार बुद्धि का होना ॥ 
भावितापूर्वदेहेपुसततंभास्तवुदय: । भवन्तिसत्वभूयिष्टा 
पृव॒णातिस्मरानरा: ॥ 


पूव जद्म में जिस मनुष्य छा जिए डियय में चत्य॑न्त अम्यास रादता है 
बेची शुण वतमान भरोर में सो छेते हैं। लेसे जिय मनुष्य की शात्मा पूबं 
दे में जिस विद्या कर के विश्वेष तब्मय रहो होगी बह मनुष्य वर्तमान देह 


26 5 है 
कक 


हे वाले अत न क्र पर गरत्र का जानने वाला हझैया। इसे प्रकार चोरी, पूरृत १ 
ः आदि की भी वर्तमान ह्ह से वब्दुएण विधि मा 
हैएगा। पूर्वदे्ध के ये के वर्तमान हेह में भी | 
चूपरेण रखने वाले मी हे।ते हैं। 


दा 
न स्थित के आंत जबतक सती युनः रजोवती छख नण्ड्रौक 
गज उसके साथ मैन + >> भास्तों से 


स्तों सें कततन मिलेंगे दूसरी 7! 
कन्या ऋतुक्ती न छमे उस के साथ भी गमगग 
न 
कर और ऋतु होने का स्मय जो 


उेचु त में लिखा है कहे ठीक है । 
तेपचा न वकालेकर्ससानमसृक्ुन, ।जरापक्षशरीराय 
यातिपंचाशत:चय ॥ 







भेजन से खिंचा डआ जो रेस उससे जत्पन्त डोने वाला रज (गाशि 
रुघिर ) वार वर्ष के 


६ शरीर में रणदि 77४ 
सहीने शात्ि शरा प्रह्चत्त 
हैतीछ तव इढ़ापा प 


६* वी की अवस्था छीते२। 
है। इस स्थल में यह्ष वचन देने का 


रक्त २ ४ हाई महोनीं के जद -+ 
भालृन होने चेग्रवाही । इस अवस्था में मी मेथुन अरना नहीं क्षाहिछ,: 
राम रच्द काने के जा जख्म भकि कट चोता , जयवक 
पुलामा मासिक होना प्रारया ने ञझमी सन्तानार्थ सेथुन कहापि ने करें। इसी 
ऋषिये। में १६ कद को 'रस्था बाली स्त्री के बाय र्थ मेथुक करके 
लिखा ह। 


23+-.-.३००० ४७ ३,०००... आओ 
अट्टाप्टि मासिक छ्क्र्ण ॥ 
पीवप्रमन्वद गांगरक्िव्वाद्यमुसार जा ) उरकागाधियकधरर 


# 2 हे हो. 
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स्कुच्यचिसूर्डजां ॥ स्फुएुजन्तनश्रो णिनाम्यूसजघनस्फिज । 
इप्रोव्मुव्यपरंचापिविद्याहतुसतों स्वियम_॥ 


जो सो ऋतुपतों घ्रोजाय और रक्तद्याव न हो उसके लक्षण सथ त में 
इस प्रकार लिखे है। जिस सती का सुख पोत ( यह पीोतसुख कान्ति विभेष में 
घानभा ) प्रस्तामुदाही एवं आत्म ( देह ) सुख और एंंत रसोलेहों (नरकाम 
प्रिय दबा) मेयुन सम्बन्धी बाय अच्छी लगती हैं, केख धरंख और बाल +िकस्ित 
याने क्षझफे शेड्ले, वाह़ छाती कमरनाभिपिंडरो जांघ भौर चूतड़ जिसके फरवी 
एवं प्रसंग कराने की अत्यन्त इच्छा दोतोडो तो जानना यच्द स्वी ऋतुमती हुई 
है परन्तु रक्त फी अल्यता के कारण वच्द नहों देख पड़ता । 


व्यतीत ऋतु में मैथुन निरुफल है ॥ 


नियतंदिवसतीतैसंकुचन्त्यम्बुजंयधा । घण्तीव्यतीवैनार्यस्तु 
यैनि:मंत्रियवेतथा॥ 


जेसे फूला छ़च्ा कमल अपने नियत रुमय में पढ़च कर संकुचित याने 
छिंकुड़ जाता है वेणाही ब्ररतु के व्यतीत होने पर अर्थात्‌ रप्तोधर्म होने के १६ 
दिन बाद स्वी की यीनि ( गर्भस्थान ) संकुचित झोजाती है। उस भझवस्या में 
मंथन करना निमफ़ल;ह। क्योंकि वोय गर्भाभय में नहीं जाता। 


गर्भवती होने वे पथात्‌ जो लक्षण उीते हैं, पत्र प्री ओर नपुंसकग्भ 

राइने के पहचान, गर्भिणी स्वो के उपचार अथोत्‌ गर्भयुत्ता सियें को क्रिस प्र- 
कार रहना चाहिये । गर्भ के भीतर कौन महौने में वालकके कौन भज्ज' प्रत्यद्व८ 
-नते है इन सदें के आगे प्रकाश करेंगे। इस समय रूम इस वात के 


दिखलाते हैं कि गर्म वतो के दुख डोने से वह्दी दुख भीतर गमगत वाल के 
हैता दि लिखा भी है । 


द्वापासिघालेर्ग भिंस्यायेयेभाग:प्रपी ड्यते। ससभाग:शि- 
अऑक्तस्थागर्शस्थस्थपप्रीज गसे ॥ 
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नर 
प्र आरोस् दर्पण्म 


पिवादि दोधों करके काई क्िसम की डिमारी गर्मियी के क्‍ 
उसे शीोघृ भांति न किया लाय तो वही रोग वालक के हीगा बने व 
दोय से तथा लकड़ी गादि के प्रहार से गर्भिणी का जो जी गह्ठ दृर्खित 
बडी अक् गर्म में रचने वाले यालक का पीड़ित होता है । इसलिये गर्िए 
स्त्री के मारना या किसी प्रकार का भोक देगा कद्ावित चाहियेश 
गर्मिणी दौहूदनो होआती हे उस समय खो के अनेक प्रकारके से के रे 
प्रसद्ष रखना भाषुवेदकी सम्मतिदे। दौहुदनी उस स्हीके कचतहें शिमने गे 
४ महीने का बालक चऔीता है 8 महोने में गर्भिस्थित बालक केकोर 
इोताही इस से अ्रब्द सपर्श कृप रख गंध इन विषयों में वालक का मत चहः 























है और गर्भ के बालक का जी ऋूदय है वद भाढज है द्रशलिये चतुमीर हे 
सापर वाली गर्भिणी स्थी दौछ्वद वाली कच्ाती है इस के गर्भिणो का हे 
सन्तप्त चोने ये यर्भ में जो बालक होता है उसका भी उदय सन्त दीती ९! 
इसलिये गर्भवती स्ी का मनोर्श पूर्ण न करना बह्त बुरा है। शर्धुत 
कहते गो हैं । 


दोहृद्विमानातृकुअ कुणिंखझ्जड़' वामनंविद्ञवाधसर 
चंवानारीसुतंगगयति | तसूमात्सायद्यदिष्केसत्तस्थैदापयत्‌ | 
खब्धदीहृदाहिबीय्य वन्त॑चिरायुयम्पुच्रंजनयति ॥ 


बच्द स्त्री कुक, लगा, सपुंखक, बीता (५२ भद्टल का लम्बा सतुष्य ) ऐपावा्ता 
नेवशणा चोर चमेश रूप रए रोम याछषे भादि ऐसे वालश उत्पन करती ९ ! 
इसलिए चाहिये क्लि गर्भवती सती शिषर वातकों इच्छा कर (परन्तु यध इ घर 
अत्याचारों ग झो ) उ्म अयश्य छठ कर /गा चातिये २ऐ।शि शिग गर्भयतों 
छी की इचट पूर्ण छीती हि बच सती बोस्यशत भौर दीप छमर पाला गगात 
का मंदी करती पे । 


इनट्रियार्थ स्तुवासूवायान्‌ सा सी सिच्छविंगतियी। गर्मा- 


धर्यामयाभाम्तीनुभिययादुलद सा ध्यु मा ४पएटाएल 
दर गई आस ननननननआनआओओ 


अगर सती की दोधशेच्छा ( दोध्दय फी इचहा ) परिपूर्ण न झोगेती[ 





५; आारोग्य दर्पण । छ्ढ्‌ 





, जनथैतगुणान्वितं । अलवधदौहदागर्सेलसेतात्सनि वा भवम_ 
+ यैपुथष्विनद्रियार्धपुदौर॒देबविमानता | प्रजाबेतसुतस्थार्सि 
: स्तस्मि सतस्मिस्थेनृद्रिये ॥ 

गर्भवती स्त्री फे इन्द्रिय फे ले। जे। प्रिय हो, जैसे गान सुनना, उत्तनर 
हला यस्त पहरने फो इच्छा, दिव्य मृतरदिकों फा देखा, स्यादिफ द्र॒प्यों 
फा भेज्ञन, सुगंध द्रव्य फा संपना, थन रुपयन आदि स्पानेर में हवायाना 
आदि, जिय यात की इच्दा म्रगट दा उसके घर यालें फे। चाएये कि 
जयण्य पर्ण फरें, यए्िक्त गर्भवती झदी में पूंछते रएँ फि आजफल उमकफी 
'सवियत फ्सि थात फे। शधिक चाहती ऐ, उसे पूणे फरे यों कि गर्भवती के 
! इृच्दानुमार शुप्त न मिलने से निम्मन्देष्ठ यर्भ को घिझृति ऐलो जाती है भौर 
इच्दा पूर्ण ऐने से यर्भवती दक्तग प्रकार दो सन्तान के प्रघथ फरती है 
और भव्य दौद्ददा गर्भवती के गर्भ फे। छपवा रुखये शुदही शरीर का 
भय रहता है ४ 


| 







शब्द, स्पशे, रुप, रण, गंध यद पांच दिपय दें जौर रक्त पांचे दि 
॥ पयेों ४; भेर करने थाली पांच इन्द्रियां दें काण, स्थचा, गेण, क्षीध भौर 
भाक | अगर गर्भपतो स्थो को णेत दन्द्रिय णपने विपय के चाहे भौर पद 
भ गिछ से शर्भरियत घालक की भी दुसी इन्द्रिय का पोड्टा देगीव। 
ऐसे गर्भवती को थाग शुमने को इच्दा छः भौर यह गन भने से याम (शब्द) छे 
चाएगे चाणा कान ऐ, धद पे न तृप्ति हवाने से गर्भ गत घालक छ छाग छे। 


॥। दुण दिया इसी भद्यर ण्य इल्द्रियां दो शगक्षणा त 

है । जय 5 कक 

2 जम दोल्दकेदारा सनन्‍तानझे कक ल्क्षण 

४ ट्द्फ्ट्ट रुनन्‍तानक टक्षण ॥ 
कं 


शुषत शरोल्दान अध्याय इ / 
रालसन्दभनेदस्पादाइटायायसस्पियाः। इर्ड इस सरदार 


फझाशाहएड्व . . «०३७ २२००० कपू २७ ७०३कफल डू्फ- है कफ सर रे रयरतफ पक १ 








आरोग्य दर्पण । 





जो दे हृदय याणी स्त्री घनशुआर फा सांस खाने फी इच्छा ॥ 
इच्छा प्रगद परनेसे सतलय है बारंबार उसी बस्तुकी घासना पनीर 
रे तो सयों शाधिक्र सेनेषाला या शूरथीर जे रण से ग्िमुप न ऐ। 
प्रधीर पुत्र फे। मिसान्‍्देए उत्पल करैगी । उक्त धापपों से जाय पहुर 
# गांस सानेका प्रधार पूर्यर्म भी अधिक था । झौर जे। गर्भवती रू॑ 
मे फिरने शी इच्चा उचिक रसती दे। यह यहुत चलने घाठा जोर 
शा यनर्मे चूसने यारा पुत्र के पैदा करेयो / इसी मफार बारएर 
सांग फो इच्छुक, चशुछ्ठ चित्त यारा और तीत्तर फा सांस चाहने य 
दी हरपेफक सारफक्ा उत्पक्त फरैगी। यद्यपि इस स्यलर्मे इस यातफेा 
छसा कि सांस णानेकी इच्छा फरनेयाली किन जासको सित्याएँँ ले 
[छू जाना जाता हे फि सझूद्र को स्थ्रिपां जयश्य सांस खाती थों बहुर 
स्तयां गर्भांषस्पा में सही सपरा णादि चीजें खातो हैं पौर उन्हों ॑॑ 
[ए छदफा सदेव भन रएता ऐ इसी से थे स्त्रियां कुरूप, दुर्मेछ, दृ 
एएडुरोगी, और ज़िख के पेट में छेचुये देशशांप ऐसा भन्तान उत्प्त 
लोहे ॥ 
इसमें घन्देष्ठ नष्टी कि भाता शपने गर्भेरियत श्ाछक पर फापगे 

प्रसिक लियार द्वारा घहुत कुछ छाच्या घुरा प्रभाष उत्पत्त फर सत्ती 
वए तो ब्पष्टदी है दि गर्भिणियें के दिक्त में लणकरमात्‌ भय शोक 
वह ग॒ ऐैस्‍्ने रे जीघ्रह्ी गरभेपात देश बता है, या याद को परत्यंस 
ऐता है थीर उप घोश फा लक्षण लग याएक फे उत्पदा ऐगे पर श्र 
ऐए जांता है । शात्म थिद्या फे घक घद्टे भारी विद्दान मीदीएाएइसस 
अमेरिष्त ने दौद्डदिनी के विषय में फाई बातें मत्यक्त देश फर 
लिएा ऐ कि पद सदी ऊघ उसफा ३ सास फा रर्भ चा श्चानफ एद हेः 
रोद्ध फे बच्चे केए देखकर बहुत शर गई, छसका झन्तिस परिणासत 
हुआ दि उसके से ले घावों खड़का पैदा हुआ और सप्ाम हेने 
रेछ छे जवान खेलवा था यह लड़का १४ यपे तप्य जिया 0 


या रो ग्य ट्पण । 


ढ आय: तोति 


को सी (० बे तक ४ 
रा जाम पहचान 
ये भेद के बच्चे 


न थी जे। गर्भवती थी वा 
का शिर हाथ में लेक्षर के! 
पछता पका नतीजा यह ड्गा है 

उसकी छत) दयी हुई भर शिर पषकाहुए। 
भ आगे दे कुछ 


3७७... न । कुछ बर्े हुये एक ग 
को जिसका शन्म से है) एक पाव और ए 





। अफय संया: 
गौका तक सं 
| सा । किसो चेडछत का द्विन का पर 
परिक्त गाईविन फे एक 
सिषारों ऐे दायर पड़ने छा 


इतिदाप येंच चाहि 

7 बचत ऐ + धाम, 
है हि याहूए सागक एड 
ं हद आओ 


मनुच मे हा 9 ७. 8 





._ द्धपंग। ४”. 9४8 































ग़थयण नामक कन्या भुक्े व्याद्व दे, रूपाय ने फछ्ठा कि तू सात थ्ष तफ 
री भेष्ट भफरी चराय सो में व्याह दून उसने वैमाए किया दम खबाच 
रे छल दरके याकूब फे साध रिकरायछ फे मदुछे छीह साभर फेन्पा व्याप 
दु) लव पट्ट फपट रुण यया से! खबार ने छट्टा कि शू सात बर्ष मेरो 
ऊर भेयाकर तो मैं तुफ्ते रिक्ापल भी प्याए दू' और उछ सात च्ये्से 
जिसने भेड़ बकरो मेरे गे में युंदक्कीदार होंगे तुझे दृद्ढेश में देहूगा। 
एस्मे लयान फा भेतलघथ थष्ट था कि ऐसे मच्चेण बहुत हैंगे और न मुभ्रे 
देने पट्टेगे ! लेकिन याकूप ने संपर कर लिया जीर एक ऐसा उपाय 
लिफाखा कि शिश्मे सम सुंदुक्ीदारद्दी बच्चे पैदा पं । वगगे यह दविफक- 
सतत निफाली फि पानो पिछामे के फठरों के पेदों में युंदकीदार ठकड्टियां 
भर दीं। नर और सादा सेडे। को मलग २ फरके रस्सा । ठसते भर भेद्टे 
को ते। सुछा रफ्या परन्तु भेड़ियें फो बांध रक्‍्या और पोने फो पानी 
न दिया जम्र तक एि यह रथ सारे पियास के मिमयाने स लगी । रुय 
भेड़ियें भत्पयंत प्यासातुर हुद तय उन छो भी भेद्रर के भीच में पानी 
के लिये छोड़ दिया उन सादा भेड्िमें। को उस पानी पीने के प- 
दरोंमे सियाय यूंदेदार रफड्टियेंके कुछ न देख पढ़ा ऐसीडी दशा में द- 
भक्का जैष्ठा खामे दिया । साफूय इस सिपय सें यडद्ा विद्वाल था दूसरे 
दिन फिर भेड़ चकरियें के कुणदों फो उसी स्थान पर काया और उसो 
प्रकार जे।डा खिलाया । इसी प्रकार उअदतफ जे भादा जोड़ा नहीं साया 
सन्हें रोश बैसाहो फरता रदा । भादा भेढ़ थफरियों फो सम बूंदों पर 
मानसिक ध्यान प्रधिक जसने से उसका फस्त यह छुआ कि उनके यहुपा 
बच्चे ऐसे हुये जिनके शरीर पर थहुत थिंदु थे इससे मिद्द द्वेश्ता ऐ कि 


सुन्दर सनन्‍्तान का दत्पन्र है।गा माता के खान पाग और सानमिक इच्चा 
कं पर पमिर्भर दे ए 


इम्टाटख गामफ चीय देश के एक्र थद्दे मारी प्रायुयद्‌ फे' विद्वास से 
स्पफोय रचित भास्टर शससक पृश्तक में दौरद्दद्र॒च्छा पर लेश लिखा है भ- 
फाय करते है । सिसते हैं कि बालक फे भाता पिता के समत्त में माता 


| ७4४७ वासव तक +२;२६४४ 
प्र्दव पु झारास्य दपयगा | 


की 


का ध्याग जिन २ पर चट्टेया माइक दा फाई घ काई हंग दमीऊ कर, 
क्या । जैसे मैथुन मद समय सती जिस पुष्प दे ध्याग में । 5 बानी 
ग्रप रंग में ठगी के समास दिया, यद्वां सके कि के व्यमियारिपी डा 
पति के घाघ ब्यगिषार फरतीे समय ऊपसे पति का प्यास करेयेी शाह, 
उसी के सदुश ऐःया सागेा सुूसका औरस जात यह घालक नहीं है! मे, 
कारण पालक के भमे, स्यंधया, पाले दाग हत्यादि पा सी है और 
मएाथयव एक कारण अधिक दायादि का सी कएते एूँ ० । 

सड़कें के विक्रवाछार सपा यद्‌ मूसत ऐपी का दारण सातावी *) 
| गेक यस्तु ओं पर ध्यान देने का 0, गर्भिणियों के पाये कि सदमूरत | 
'शुप्पों के। ध्यान देकर न देखें और अदृश्य प्रस्तुओं परइच्या न प्रमंठ 
कदा चित देख भी पढ़े तो उसके स्याछ में ग लाबे और सदा यूबपूर्श 
$ तस्वीरें देखा फरें ॥ 


अस्वाभाधिक जन्‍म का कारण । 


यए भो ईश्वरैच्चा से स्त्री पुरुप के सांसारिक भीर स्वाभादिक 
सर्शधन फरये कर प्यम फल रूप है । यद उस स्वामायिक झप से चरपर्गी 
हुये भालक पर होता है ययोक्ति विद्वण्णनें का सत है कि सावा पिता फ् 
पुष्प था पाप फा भागी उनका सन्‍्तान हे।तर है । याखूक का यदृसूरतेँ 
अंग संग का द्वैना सैथुन के अधिकता और न्मूनता पर निर्भर है. णैंहे 
कि मैथुन की आइधिययता से हाथ पैर में उंपछियां फा लविक हेशना णौर 
भैपुन फी स्पूनलासे एक छथ मा देने हाथे। का न सेना घथवर संयदधियों 
का कम हीना इत्यादि # 





झटी के भकृति विरुद्ध मैछुन फराने स्रे अफ्तर परवामाधिक मालक 
। उत्पकष दैशता है । सम १६८३ ईस्ती में इक्ललैयट देश में एक ऐसा बातक 
उत्पस्त इुआ पा लिसफा शिर से फर तक अं भलुप्पादगर चा सौर 
जु पैर तक सखेरश कूकुर के समासे था / पिद्वालों दः अनुसन्धान 
रे है शता यंषा कि उस सदी मे फूकुर के साथ मैथुग कराया था । 
करी से है 


नि कि 


रा ः न 





४ह॥ की हध लग साष्टद थोक हदसी के गान । 
॥ 


पर हरदा सै गरों हे, शाषिय में शक गयी फे हडकफा दुमा । 
व हुत धार एए चार पाय द्वानो झरोर चीट के तरफ | 
4. भपपग दमा सृष एक भाष घात व खो छ भी देना 
गत बोर गाते भी मे, चए लटकावए पप शक भीता 





४४७ एफ सो बचे के घाद भर चया भौर दूसरा कहे 
। दुएए थिकर हीरा शहा एेहिन डरे घोक्त मे और 


गंश्ध भे दाल थी भरगपा ॥ 
' 


एक मगर में एच गर्मियों स्थी ले मृत पर मांग के एक 
५ थे शरपनन बाणक फे। देखा गया कि सके सु्च पर 
टप् या देता खपराक्त लेखों मे अवश्य गाएप छुआ द्वोगा 
[९ झप, स्वभाय दे; घालक का उरपन्‍न शोना भाता फे 
! यदि उ्तम सन्यान उत्परत फरने की इच्छा द्वो सरे 
गो पा जयगश्य पूर्ण फरे | क्योंकि दो हृदूप याली ग- 
णे फरने से छाषया च्यून छाधिक मैथुन फरने से जे स- 
चघह विकृतण्थद्प भ छ्ोगा तो आखमी बल विद्या युद्धि 
7। इसके पथार एस युश्रुत मे यह दिखासे दें कि गर्भ 
से र गद्दोने में प्टौन २ भट्ट बनता है 0 


मासभेद से अज्गका बनना ॥ 


प_सियालनंजायते । दितीयेशीतोप्यानिलेरसिप्र- 
सहाभृतानां सह्ृततोघन:सश्ञायते | ढतोये शस्स 
पर्नपिगडका निवत्तन्त इड्प्रत्यक्षविभागश् सूच्छी 



















४ शारोग्य दर्मण । 





भावार्थ: "- जप छोरी के गर्भागय में गर्भ रएता है शो पहठे 
पृष्प छा सीस्ये कर सी का रक्त दोगों सप्रर्छित परी कफ झप 
( पिपशाकार ) शयस्या को मा््त होता है । दूनरे महीते में शीत (ग) 
गमरगी ( पित्त ) और ग्रायु इस्ददी 9 मिपफ च्य्लृ सद्टासूती का शुक्र भी 
कात्मऋ के गणुए पए छुछ घना ही जाता है । सीवरें गहीने में दो हा 
दो पांच, शिर यए पांच पिएए एफही सगय में थैदा पोते हैं सिर्ण पिए 
फारही नहीं वक्धि उसके सद्वीम २ भक्त प्रत्यक्ष भी उत्पन्न हो जाते है 
जैसे हाथ पैर और शिर यह अभह्ठ ऐ और पैरों की शद्भुछियां तपा श्ि्‌ 
के याक्ष फाम भोट शादि मत्यक्र फद्धाति हैं। गर्भेश्त शालफ फ शितने मी 
शोते में चना से कोई माता फे भड्ठ से जौर कोई पिताके भडूरे सत्य 
पते है ॥ 

चतुर्थ सत्वीद्रप्रत्यप्रविभागः प्रव्यक्षराभवति ॥ 


ले सौसरे सद्दीये में मृरम भट्ट मत्पज्ञ उरपस्न हुये ये सब चतुर्थ भहीरे 
से अछग २ हो जाते हैं भौर इसी चौधे भहदीने में मालक का हुदूय बनता 
इसी से गर्भिणी स्त्री चौथे मले में दो इृदय यासखी फहाती है पर 
चरफ फा भल है कि तीधरेही सदीने में यर्भिणी स्त्री दौहदनी दो ाती 
है और चरफ सद्दराज चतुर्ये खास या यणेन दस म्रकार करते हैं ॥ 


चतुर्थमासे स्थिरत्वमापदाते गर्म स्तस्मात्तदाग सिंयो गुरुगा- 
चत्वमापदाते ॥ 





चौथे सहोने से गर्भगत ग्राष्तक ( स्थिर ) पृष्ट ट्लोतः है इसी सथय से 
दीये मास में यर्भेवततोे को शरोर भारी हो जातो है ४ 

पश्चमिसनाप्रतिवु दितरंभवति । पश्टेबुद्धि: । सप्तमेसव्वीड़प्र- 
ल्ाइवितागपरस्यकेतर: क्र 


मे में गमैगत घालक का भन अर्चात चेदसा नत्पत्त ्र्योयी 


/ 
>> ४ श 


आचर्य अह्ी 


+>-........न-.->-.>>..जज++त+त++त++ न तत+++ ५ 


आरग्य दर । प्रूठ 


है ।शशप्व ६ करीर में ६१ पाषाहि धप्मे घह एक धाए हे । शयह दवा यह हैं । 
; धर्मस्द्रिय, कु क्ागस्द्रिए, यु प्रतादयः, सग इक भीर बुद्धि एक! से। 
प्पाचरे भीम थे डग्प्फ होसाएँ गौर चरक भी एक घाग भी र चहते हैं कि 
अर्य शहाने में घाषव थे शरीर में सांघ झौर पथघिरए था सप्प जधिक्त 
ता ? ही दार् हे हो घाषप शदोम थे बधिएी स्यो घुद दुबभी यो 
ही ऐ । एटवयें चष्टीस में चर्मतत माणक दे घुद्धि दापस्स होती है। 
पति का चत £ किये पएीतिर्य माल धलवाम दौर द्रष्तात दोता पे 
थी से इग भत्ते में च्षिणी के णेद्वरे दा रंप पुए तप्दील ऐ जाता है 
स्शू धाप्पए दुण कोर भी दहतह ( पष्टेष्णायुशिरारों गषदमरायचाभ ) 
दस सदी में गर्भवत बालक ७; चायु ( छोट्टे २ गए )शिरा ( रक्त वा+ 
मी भाहयां ) घाल, तादव, रापए कौर स्वच! यद गय परत । सपफ्तवे 
फोन में दवाप पैर शिर और दृष्टो ई प्रत्पयण शपोत्‌ नाक, फान, नेद्यादि 
'है भय दोफ ढछप २ दो जाते दएँ। एसी ऐ यातएें मद्दीने फ्ा उतपतन 
प्रछषा पीए २ चोते ए ४ 


अष्टमादि मासका वर्णन ॥ 


एमेश्यिगामबत्याजस्तत्र जातयेच्नजीपेप्षिरेाजस्त्याप्नेक त 
भागत्वाच्र वताव जशिंमापो टनसम्ादापयत्‌ ॥ सवमदशमभ वा द श॒- 
द्मानामन्यतमच्चायते । भवे।न्‍्यथाविवारीमवरति ॥ 


ढाटये सदहीने में गर्भगत वालकछी हुदय में बारा फरने थाला जो खोज 
छार्थात्‌ सब घातुसस्थन्धी से करियर रएता हे । इसलिये अाठयें महीनेका 
पद हुभा लड़का नहीं जोच्ा उसका सभ्य महदे कि यह तेश उस सदीने 
में मालक के इदय में पूर्ण रुप ले नदीं जनता । यह राष्नसों का सागहे। 
सम्द्ों में लिया है कि शिव जो ने आठये महीने के यालकों को राष्षसों 
के दे दिया है। इगसे आठये सद्दीने में खुद! का दाल कौर भात राक्षस 
को बलि देथे । यद्यपि यह वपन शास्तरीक्त है चरन्त हमे फश्पित ज्ञान प 


ँ 


चासशेग्य दर्पण । ' 
कर जज सील जज 3.3. 5३ आधा 



























इता है फनींकि प्रिय जो ऐसे हत्यारे नहीं हैं जे बाखके पर दशपक 
के राक्षसों के मोजनाएें दे देखें । शाठयें गदष्टीने में बाखकों के थीने #| 
मुख्य फारण यदी है जो छपर छिस चुझे हैं लर्धात सब घातुओं रे ड़ 
शक्ति है यह फभी गभिणी फे लेज के सज्ञार फरता है और फभी बारे 
फे तेश का सप्लार फरती है । इसी से प्रायः माता जौर बालक कै 

उस गहने में म्रक्ताये रहते है। यही फारण है जे। मष्टण महीऐे 
जम्मा हुआ बालक नहीं जीता । शौरनयए मद्दीया ग्यारहवां और बाण 
गए्ठीसा भी चालक उत्पन्त ऐोगे का है इसके उपरान्त हीने से गे ५ 
भक्त पर रक्तयुत्स आदि फी किमारी समझना चाहिये । परन्त इस कि 
में घर मुनि की राय है कि धाछक पैदा होने का समय दशही ३] 
तक रएता है उसके उपरान्त गर्भ में बालक का रहना विक्रार स्*| 
चाहिये । लेकिन अधिकांस ऋषियों के गत से स्पष्ट ह्वीता है कि बा, 
गर्भ में भारए सहीनार लक्क रह सक्ता है ! दसने किसी समय एफ पर | 
यढूर है कि एक स्त्री के अठरद महीने में लड़का पैदा हुआ 7 वाठर | 
में फैसे रएता है थिस्थार पूर्वक उसके अंश सत्यंग्रादिकें या बर्श, 
सै तस्मीर के णागे ययान फरैंगे । इस साघय हम यह दिपलाते हैं कि *, 
गर्भगत याशक्ष के शंग मत्यंग भापता आदि सब पपोचित घन गये तो हा 
चालक सिना जाहार फे जीत फैते है परयोंक्षि मु तो घरायु छर्थाद दा 
से मन्‍्द रहता है ? उसके घोने का सबय यद्द पे ॥ 





भातुस्तुखलुरसवहयां नाइयांगमंनाड़ीग्रतिबदा, साख 
सातुराहारं स्वीग्येसभिवह्ठति । नोतेपलीहेनास्थामिवृद्दि- 
संबति ॥ 
महा के विवनी वाड़ियां रण बहने वाली ६ उनमें गर्भगव यालया की गाड़ी 
बसी ड् बच्ची सब नाड़ियाँ माता के भादार भोर उमके बेस या तह सििगुप 
मा शैकए सरमगत पालक देय अट करेंगी. हि. 


नजललसफिकलत जल ++ +; 





आरोग्य दर्पण | ध्र 





गर्भगत बालकका प्रथम कौन अग बनताहे ॥ 


हमें प्रखाण, सथुत शारोरस्पान णध्याय ३ ४ 


गर्भ ए सम्भवतः पुर्वैभिर: उस्भवतीत्याह भीनकः शिरी 
मललादिरेन्द्रिया्णां | हृद्सिति क्ृतवीय्येधुदेमनसभ्य स्थान 
त्वात्‌। नाभिरिति पाराघब्देस्तवोषि बर्दतेदेशेदिहिंग:। पाणि 
पादमिति भार्कग्डयलन्यूलत्वाशेटरायागर्सस । मध्यभरीर 
मिति सुभृतिगा तमस ज्निवदत्वात्‌ सर्वंगाचसक्ायस्थ । तसु न 
सत्यवा। सर्व्वाड्नप्रत्मज्नानिः्यवन्तीत्याए घन्वन्तरिगंभस्थ सूच्य- 
ल्वाज्ोपलस्पन्त वंशादुरबच्चृतफलवच्च ॥ 


भावार्थ: --६र जिपिय में भौनक जी कहते है छिगर्मगत वालक के प्रथम 
र उत्पक्ष होता है क्योंकि सस्ूज इत्द्रियो की जड़ शिर हे। कार्तदीयार्शुन 
पह तन्‍्ह भासव के का छथे € ) छत दाइते ६ फि प्रथम गरम मे वालफ के 8 
पे उस्प्रण्ष होता हे, कारण यद हे झि मन भोर लुद्धि इन दीनें का स्थान छू 
व है। पराणर मदराज कइ्दते हैं क्र पदले सन्‍तान दे नाभि ए्नती ए क्योॉंडि 
मिमेद्दी प्राण का स्थान ऐ घोर यही वायु देए के बढ़ाती है। साफएज्य जी 
इ काइते एै कि सम्पूण शरीर धारी फी गमनागमन थे 2 हाय पैदे के री दारा 
पैसी है इससे पहले दाधरो पर बनते ऐें  मीतम सूनि पते एं दि गर्भस्थिति 
(लक के प्रथम मध्य थरीर अर्थात्‌ पेट उत्पव छता ऐै, बाद उण्फे एव भरीर 
यते ९ व्योजि पेटडो े झद चरीर दा रख्दस्य रे । परन्तु धन्यस्तरि छी पते 
! कि यह टोछ नहीं ऐ एसृर्ण इरार एड घापरी इत्पप रोदा ९ दिए टगझ 
गे प्रथा रहा होने भे इस नहीं एडुते. पैथे अप्म घा फान गटछों मादा 
पा सच्छा घोर छापर छा दाल घर समेत एफई। राय डत्पत रोज ९ शरम्ण ज- 
इत सझीन होनेजे ्यरण ऋटग ६ नएों ६ख पड़ते ए चर छददरी फ्ट दा 
रीर प८् घोवा ६ हव झर एफ इसे राय पे 5 हसी घयार गये हो सो डत्ट- 
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० आरोग्य दर्पण | 


के अल बक रे क के बन््ल 
रुष्य होनेके कारण देख नहीं पड़ते लव बड़े चीर मोटे ही लाते हैं से 
लग २ मालूम घीने सगते हैं ॥ 





+>+>4 जलन 


माछफ फे शरीर में फीन यस्‍्तु भाद्ण अधोत्‌ माता एं और कि 


ससतु पिछृज कर्पातु पिता से उत्पस्त है ठसे 
प्रकाज्ञ करते हैं ॥ 


पितृज--गर्भस्यवेश्मशुलोसास्थि नखदत्तसिरासायुधमर्ी 
तःप्रभुवीनिस्थिराणिपिद्जानि ॥ 


मातृज्न---मांसशी खिवमैदी सज्याइन्नाभियह्षत्‌ श्ीहान्वगुदी 
भृतीनिरूदूनिसाहजानि ॥ 
पिता के अंभ से बालक के भरोर में गिर के वाल, डा, सु, रीम, गे? 
दांत, छोटे नस, बड़ों नस, ससे बड़ो नण, और बीश् यह उत्पत्त हीते है! 
माता के अंस से गर्भ में वालक् के मांछ, वीखे, रक्त, चरवी, सच्चा, धदय, तर 
पिलची, आंत और सलाशय आदि वरस पदार्थ उत्तन्न होते हैं ॥ 
रसात्मजन्य पदार्थ ॥ 
शरीरोवलंबर्ण: स्थिति्ठा निधरसणानि । इन्द्रियागिज्ञान 
विशज्ञानमायुः सुखदःखादिकन्चात्मजानि ॥ 
इस थी वाकत के गर्भगत वालक बे घरीर की हदि, दल, साद्घण भौर स्थित 


अर्थीत्‌ परे के ठइृरजाना और इाति धर्दात्‌ बर्म का न ठर्ा्रता यध मी रख्धी 
ह परगह दीते है तथा लैच कर्ण भाहि इन्द्री, आव फिश्ान (शाप्यफप्दासंत्राग) 
ञ्चे 


आदि यध व अ्मा 
आागः सर्ख दुख + ५ 





7 से छत्घदा भी € । 
रा 


पहिचान ॥ 
ने प्राकृपयादर्शन॑ंभवति द्घिणाचिसह- 
।उत्कपीति वाइल्धात पुन्नामध्ययेपुद्र 
त खप्नेपुपोपलभते पद्मेत्यल कुमुदार 
[व प्रसच्चसुखवर्गाचभवति तांब्रुयातू एु- 

तहिपय्थेयेकन्यास्‌ ॥ 


दहिने याती में प्रथम दूध देख पड़े, तथा दा“ 
छूम हो, एयं दएना जांघ गधे के भार से कुछ 
फिसने पुरुष संक्षक द्रव्य दें-जैसे रए्प, फेलर बाप 
हा हाथी जादि छोथयों में अभिछाप हो तथा 
उ फगर, फुमोद्नो और आयड़ा जादि पुश्तिद्न 
पे एवं जिसका मुख सदा प्रसदा चसकीला रहे 
बेदा करैया और उपरोक्त बातें सब उलटो हों ते 
गर्भ से कन्या उत्पक्त प्वोगी | बास्भह जी इतना 
एश्येचेष्टनीए भौर छक्षणों के भ्रलाया जिस स्त्री 
। फी सम्पूर्ण चैष्टा दक्षिण तफ रहे याने चले तौ 
» सोने में भी प्रायः दृहने करघट सोधे | इशसे 
नया जानना चाहिये ॥ 


ज्सक गर्भके छक्षण ॥ 
ज्ञतं पुरस्तानिर्गंतसुदरं प्रागभिष्ठितलच- 
मितिविद्यातू ॥ 


नों को ऊंपे से मालूम हो और शागे को ओर 
हृए पो। और ज्ो| ऊपर छहफी छष्टफा होने का ऊ 
-++++5-+-+८5-++++-++---.ह॥ह/०..... 


हू ह्रप॥ 

शा; गकाकप 
प्र।ग कर रपः 
्। बर्ण 


7 
द्वाप 6८ ».. 
है (६०२ हर 




















आरोग्य दर्भण । €्‌३ 


हाथ जगीन में टेक कर उठती है छोर चलने में भो अफसर दृह्ठि 
ना पैर उठता है। गर्भ में पुत्र फे रहने से स्त्रियों के दद्वनी छाती कही 
भौर कुछ सुर दा जाती है । आंख को पुतली के नोचे जे यफेदी हे 
उसमें जो ढेर रहते हैं दद्नि तफे नीले है| जाते हैं और नस देस पढ़ने 
लगती हैं । फन्पा गमे में रहने से उपरोक्त सय लक्षणों के। उछटा सभ- 
करना जैसे पेट का चायें ते फूछलना और अधिक फूला गहना और अफसर 
माया हाथ जगीन में टेक कर उठना, आांइई छाती फा कहा पाना घोड़ी 
लछाई लिये नेत्र फे हारे बायें तफ्त नीले हो जाने इत्पादि ॥ 





ग्रीस देश निधासी इस्टाटछ भाभफ फिछासफर फट्ठते हैँ कि यह बात 
एमने कई सरतये आशगाया है और बरुत वत्य है । यर्भयती स्थी फे 
छाती थे दूध निफाश/पनो में हाल दे णगर दूध पानी के नोथे थैसाएी 
पैद जाप जरा भी न फैले सो जानना कि इसके पेट में रृढफा है अगर 
थह दूध पानी पर उतराने छये या पानी फे दपर फैललजाय तो जामना 
कि गर्भमें कन्या है और यह यात तो प्रापः देखने में जाई है कि ट्टका 
पैदा ऐग।ने में गाता के छ्लश कग पता है लष्ट को में अधिक ॥ 


गर्भवती स्त्री के त्याजकर्म ॥ 
भायप्रकाश से ॥ 

अतिव्यवायमायास्त भारंप्रापरणंगुय' । अकाललजागररपप्न 
याठिनात्कटकफासनम्‌ ॥ श्राकक्रोधभयेदिग वेगश्द्याविधार- 
यम्‌ । उपवामाध्वतीचूयोष्य गुरुविष्ठ सिभोलनम_्‌ ॥ रहयनि- 
वसन॑प्व्रकूपेदां सद्यसासिपं । उत्तानशयनंयदस्तियोंनेच्छ- 
न्तत्वज्ञेत्‌ ॥ तथारघसुतिंशुद्दिं एस्तिमामासवेइट्टमात्‌ । 
एसिगर्भ:सेवदासः कुचौशुप्यी स्ियितदा ॥ 


पबहुत प्रमड्ू फरमा, शाथिक्र सेहनत दरमा, भारो थोक दा डटाना, 


“2 कै 3 9.5 कद 
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क्‍ झआ धरा । । 





















बहुत ईत सह बैठे शहगा, भादा रह ब एसा, का च करसा, हराया हे 
है बयाम में काशा शमी सदा लि हहासा, डिश पैशाम्र छवा है। भी ह। 
घुटता हैं। वगे राफटेमा, दपवाम कश्मा, भौ। डर रारू पैदल भतातां! 
शेढ़, धिपो, चढ़ाएं, भवार, जिशका, आदि धौहक, देर इशग, भीः कं] 
करते घाने पक्की का गेजिय, रहाड मह्रों का णड़भता है पढाई, गे 
भौर हुप का फाक ता, गरम धोया, भांत सागा, इगिमा पित्त पाता, 
त्यादि दुष्ध्य गर्गिंती बची का चाहिये हि र्पाग करे प्पोकि ठ मर 
रो मे झामः से हिए बाझ़ा है ॥ कृपा फाक शेाफामा, जु्ियर्ए 
दुधा सा छे घाग फरगा और शाटवें गद्ींगे के भौरार यह फसे भर्पी 
पघिचकारी मे शुद भार्ग द्वारा पठाग्रप में दया पहुचासा ( शाठयें भट्ट 
में यस्तिकर्त करणा लिया है ) इसके झछाया भी थे स्थी कई मार री 
क्रम चुशी है भीर उसके थे। शगुभय डिये हुये पच्य दे उनकी भी गिर 
केत भामगा गरिजियों के छिपे द्वित है / कपर छिरी हुये कुपस्यों के 
रमे से यर्म गिर जाता या रर्भदी में मालक गरजाता दे इसलिये गर्मिणिरे 
फी पथ्य मे रएगा थाहिसे ॥ 

इस स्पछ में स्थियों दो कुछ उुग रोगों फा घयाम फरते पिसकी सं 
मथ से गर्भ नहीं रहता हींसे योमिराोग, मद्ररोग, आरतेचरोय आदि) जि 
शर्मे हम अपमे ससिरेय फो कद्ठते हैं । स्थिपों के सेशनि ( भग ) मोर 


प्रश्ार का रोग छ्ोता है ॥ 
मी का भा 58 2 22 2 क 
# हमारे इस देश की सुर्खा स्िया पूरे गर्भ का धारण जिये दो दी घार 

आरुओस पेदल गड़ा मधाने दौड़ी जाती हैं, सर्भावस्था के कौन कहे शेइर 
ज्ञं भी एकाइमी ऐत्पार का ब्रत करती हैँ जज इन कुषप्ब्बों से यर्भ गिर जाता है 
अधवा दालका छापल हुआ मरगया वी घर का और सरे हूथे पिच के दीप 
59 डक 

,शॉल व्छों के ललाई की चमक नेवों के दारा भीतर छा के बालक के 
ः आम करत दे इसी लिये समस्त चमकौली चोलें यर्मियी स्वियों की हु 


भव का 
सता सियीं रेप 


हुखना 





आरोग्य दर्पण | 





चोनिरोग ॥ 
विंभतियेनिरेमासुर्वातपिच्तकफ़ादमि १ सन्तिपातर 
ज्ञाच लाहितान्षयतम्तथा | शुष्काचवा मिनी चैव पणडीचां 
सुखोतथा | सूचौसुखवी विध्युताच जातप्तीचपरियुता॥ उपह३ 
प्राकूचरणा महाथानिकवार्णिका । स्थानन्दाचातिच र णा थे! 
रेधाइतीरिता३ ४ 


स्ियों के योनिर्मे बीस प्रकार का रोग हेप्ता है उनके ाणत य 
तज्ा,पिक्तज्ा, फफजा, सन्निपातणा, ग्क्तजा, दे दितततपार,शुष्का, या 
बड्टी, अन्तमुं सी, सूथोमुप्री, विपुछुता, जातप्ली, परिपूछुता, उपूछुत 
घरणा, सद्दायोनि, फर्णिका, मन्‍्दा भौर रवतिचरणा यद्दो २० रोग 

सुथुत घारि ग्रंथों के मत झे भो योगिरोग दिखती हे क्योंकि नाम के 
र मे भोर भन्यग्रंयों मे कुद,भेद हे । सचुतादि में यीनिरोग के सास दर 
[लिखते दें कि उद्दा्नत्ता १ वंध्यार विशुता ३ परिप्ठता भीर बात 
चि२शेग बागु दीप में छोते है । लोहिताघरा १ प्रसंसिनीं २ घामिनी ३ 
गैर वित्तला यह भांच रोग पिक्त दोष के होते €। अत्यानन्दा ६ पा 
रदा ३ अविचरणा ४ षफना यद्द पांच फफ दोष से उत्पत्त चोते है ६ 
गरिझनी २ महतो ३ सूचिदक्त्ा ४ घोर विदोधजा यद्द पांच सब्विपात 
शैनी दीएें से ए | इसके उत्पत्ति झा कारद शथुत में इस प्रशार लिए 


विंशविव्याप्नी भो+र 7. क्तग संयरे। 
3 नाक्तदे न च ॥ 
७. पृथश्‌ । 


घोह का टिका जे पद उप मई किए इबाए का अर कप करी आप 
धरखिका | कह 


साधना हवा: के साधक धरम अति झट ४ हो, एस ह्र्श 


इक ढ़ 72% 6 क है क्ाजहा जि हर विश 94 
हे 


पन्णया. नितहड़ा धाविंद धर्म झड़ चोर हो गगद गिंस दा 
संपिज हों रच १; 


त्रि क 
सहला एटिएिट है, थीनि के भी पशु 47 एज प्रखर शा ही हा 


श्द्वा ह। 


परिशना--वतिरोग भें ग्ैदन के गमय योति के मोगर 
ध्य 
दी डा चे।धी ९। 
बावठाी-चोजिशेत मे माकिश रक्त रक्त तआीणाने में चैंसे कीं श् 
शिंप्र एगा हेड को । वद्याणि छपरोंक्त चारे। योगिरोगों में भी मायु का हो 
बातछा योविरोग भें दक छधिक जीता है । 


लोहिताक्षरा-... जिन यीति ये. धरा गरम २ लीप दाए सहित ह्षार 
हो उसमे लीडिताचरा कहती हैं । 


वामिनी-..क्षम्र सती की योनि पयप के मैधुत के वाद पुरुष के हि 
हारा गिरा झचा वोर्थ भर पात फ़च्ा स्ली को एज दोनों को वाइर निकाल 


उसे वामिनी यीनिरोग काइते हैं । 


संसिनी-....जिम सी की वीति परणशिक ईर गैदूत के होते से, या सिर 
की रसछ से वार निकल आय व वी योनि है, ऐसी खो के ये रच 


जाने से मन्तान वड़े शस्किन से घीवा च्ढे 
नास पी 'सिक्र रक्षा गर्म-ह्ली 
...... दूसरा नाम जातप्री ) जिस सी के भा गर्म-ची के 
| उुन्नन्ची--( कक दास दया | | 
डे हि 








आारोग्य दर्पण । 


कार ब। झा शसद्धा) श शत के शबवय मे गभशात दाखट अशानलहो रू गिः 


*ऋ थोनिशो ौईऐसएएपइनत रू । ्‌ 
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पत्तला---द वि छ भाजर दाशइ हर भ्गय सुख पर छोटी २ एू| 
दि पर छाते ९ और उध सपर्ू।फ़ मे चपर चादा शे । कौर कणर यरे 
हा में भी विश ४ा यप शइाता है । 


अत्यानन्दा--क्क सी पी दोगिमेटग से संतुट ग को ढसे चाय 
देंविपबा। ए । इए रण बा सया एप दिन से बअभेफ़ जाए मेधुश यारा 





प्रण्ण गए मी पाक झंधुन भेछतेएसा बयानन्द गिलता हि जि्मा ेट 
एश्ला बल्कि एक पट से प्रण्स भी गो ही इफो से हमल गहों रह 


कंणिका---दृरर क्तेग गे भग के सोतर छारा गर्भाधय हे पाफ भी 
एिल फै घमल के चारी सफ याडुनी के गमान माण वढ़ आता है । 


० 7+2० जक न ० रू ड 
घ्रणाधान--यदह रोग वार्ती स्वी मेधुन एरने मे एुरुप से प' 
रालाय इोता ६ * 


कि रे थृढ 2. 
आतंचरणा--ह्लो कई बार पुरुष के रंग घरने से खजाश हो बच 
चरणा ६ प्रायः ऐसो स्वियों एफ एुरुप के पास नहों रघछतो ह४ उक्त 
यानि बारी स्तियें के ग गछशी रहता । 


कफजन्ना--ज्ञो दानि अति चिफ्रदी हो उसमें राज वनी रहे और 
बनो रे यद बाफजा है यदापि उक्त चारा योनियों में कफका दोप ए परंतु : 
योनि से कफ की आधिपयता अधिक है । 
पठछ--.जिम स्त्री को मापिक धमम न छोता दो, छाती छोटी द्दोर 
संधुन करने में योनि खरखरी लगे दद्ध पंडी 
अंडनी-बोट्टी जवस्या छी सरो घड़े भारो जधान के साथ 
इगराने से उसकी योमि ऊंले छे सपान घाहर लटक पाती है रुसे प्म 
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ग्रेनि में शीतल उपचार न करके यरम उपचार करने से छाम हैःता है 
पौपर, मिर्च, उरद, सौफ, कूट और सेंघानान इन सब औयधों के [* 
पानी में पीस शंगुष्ट मचाण बत्ती बनाय छाया सें सुसाय लेप । इस रही 
के थे।नि में रखने से फफ सस्यत्थी येनिशेग अवश्य भारास होता है। 


योनिरोग पर धातक्यादि तैल, चरक से । 


धातक्यमलकौ पत्र ख्ोतीजमधुकीत्यलैः । जंव्वास स्थ 
कासीस लीधकट्फलतैन्दुक:॥ सी राष्ट्रि दाड़िमतग उदुखर 
शलाठुभि: । भच्मा्े रजामूचे चौरे च दिफुणं पचेत्‌ | तैत 
प्रस्य॑पिचु तस्मात्‌यानीच प्रणयेत्तत: | कटौपूटटतिकाम्यंगंसे/ 
बस्ति च दापयेत्‌॥ पिष्छल सखावगी यो निर्विश्ुती पप्नुता तधी। 
उत्ताना चोन्नता शूना सिद्ध्येव्सस्फीट शूलिनी ॥ 


चबपन्न, जाथले के पत्र, कमलपत, कालासुरमा, मुलेदी, जामुन झौर 
भाम की गुठली, कौसीश, छोप, कायफल, सेंदू का फठ गा छाख, किट: 
किसे, पवार का छाल भौर गूलर के करधे झल इम दवाइयों फो सारे 
सोशा छे सब फो कूट कर 5९४७ एक शेर अड़ाई प्राय बकरी के पत्र | 
पघीषम छुफ्दी कर एक शेर फाछेलिल का शेख कढ़ाई में ढाल बी गे 
दी और जिला यकरी का मूत्र है गामाधी गीका दूध भी सी में ४४ 
चार भोभी भांच से परहाछेपे जम दूध पनेरद जच आय सेल करकेला रई 
जाप शर्प्ति गे उतार शीवल फर मोतल् में सर द रख देपे । इए सेल का 
कीहा बोनिर्भ रखने में तपा पीठ, कपर, पीठ की रीढ़ हों इस गिल 
के शालित करने भे कौर इसो को दिचराएीयोमलियें देने मे विछरदें५द 
घोति मे पीध का बदनः सिलि का चूत भोर घाव सदा विकसा, 
बपहुला, उत्ताा जञादि घोमिशेय हक 5 हा ञ्री 8 क्षीला है । 
पं रे & दुवाइपों छा कील भाषादों शट्रोछ हुए अर है धादक दा 






--त+मतमम_+___+_+_ 
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चूहे का भांस सेल में पका के उसका फोहा योनि में घरमे से अचया 
छ्में फे भांस फे भरता में संघा नोन मिछा के भग में रसमे से निस्सन्देष्द 
पोन्‍्यर्श और योनिकन्द रोग आराम छ्लोता है लेकिन,जब तफ रोग समृल 
गष्ट ग हो धरायर उसका फीहा रखता जायें * 


महता योनि की चिकित्सा । 


मदनफल मधूक कपूर प्रपूरितं कामिनी जनस्य । 
चिरगलित यौवनस्यथ च बरांगमति गांढ़सुकुमारं ॥ 


भैनफछ, मुलेठी, छौर कपूर तीनों फो महील पोस संजेय के फपड़े में 
पोटरो बनाय भग फे भीतर रखने से अतिफैेशी तथा दौली योनि संकुचित 
भौर सुकुमार हो जातो है 


मासिक धर्म की चिकित्सा । 


थद्यपि इस रोग होने का कारण ऊपर छिस चुके हें तथापि इस स्थल 
इतना फट्टना जझूरो है कि स्थ्रियों के माहवारो का थन्द प्वोआना और 
भी बहुत मे फारण एँ--जेसे अत्यन्त गरम म्रकति दोने के सघब सासिक 
खून का सुखशाना उसका लक्षण यह ट्वीगा कि शरोर दुयण्गा, शरोर में 
गरसी साछूम होना और भी जे सून कमी के ऊक्षण हैँ यह भी पाये 
जाते हैं । चाहिये कि ऐगी णावस्या में पुष्टठ और रफक्त यदुक फौषपधियाँ 
दिला के तथ मासिक सोलने फो चैष्टा फरै। किसी केश अति ठंढक पहुंच 
फर खून गाठ़ा हाफे जम्र जाता दै इससे भी सासिक रुक जाता ऐ, किमी 
फे मोनि में चाय होके सबएद्‌ सुख कऊ्सए ऐ उस्से या योएलि फे रसेरें छे 
मुख बन्द दो जाने से भी मासिक धम्मे का द्वाना बन्द दो जाता है और 
किसी २ को अधिक सेटेपन से रुधिर निकलनेके रास्ते यंद्‌ है। जाते हैं । 
रक्त कारणों के! जोर प्रकृति के ऊच्छी सरह देख माल फे चिह्षिस्सा 
करना पैद्य को लाजमी है । 


पाकुबीजदन्ी गागुड देय फर्ली कांगवयट्टया 
साजुकत्ो रेद।स नगता उमुमसंजनी ॥ 


पराच पिच जाने के याद 
7 छेटी इन ग्रय चोजे। को गए 
हृप में पोल खं सराबर सत्तो ये 

ने से अनातंबरिय 
नचहेता आराय हे य्द्री सदी 


ना के छाया 
अधांच मादि 
मे ऋतुमती हने खगती है। 





कफ बची रखखे तो 
शणं गरम मकसि बाली 


फोखूत भढ़े।ने को चो्+ 
प्मी के सासिक घ्मे 
सेरका आदि खाना 


करत्ता । गरम गे बाती 
करे और येनि जे 

नहीं हेगता उच्च नित्य 
फायदा करता ह्ै। 


चोनिस्रूछ की दवा । 
पिचुमन्दरसेनसिशशितै: पि 
घटिवावटिकांमगान्त रू 
नी की निवेली अर रेड़ी को 
महीन घोट कर आवला के समान भोली पयाय से, ह& सी कक 
गैर रखने के योनि का दर्द बढ़त भोग चाराम अोवा ए / श्ग्रो प्रखर 
लय प्यार और शोठ इन होने को खूब मच न बन ज+ को सूच मशक:फी 


पीस उकरसे ये २२. ... 
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योनि में रय दरने से योनि का दर्द तत्काल जाता रहता है। परंतु जिस 
सो के योनि में दर्द, गरसी सलाक आदि के कारण से होगा उ्ते फायदा 
नहीं करेगा । 





'. अग्न्ध्याचिकित्सा ॥ 


रूपर कद्देशुये येटनिरोग में, झौर सात प्रफारके योनिफूल में जे रोग 
होते हैँ जिसके लक्षण भझारोग्य दर्पण के दूमरे रण में छिस चुफे हँ तन 
शोगों में यम नद्ठीं रहता, तथा साता पिता छे शत्पंत यीय्ये फमलेर है| 
जानेसे भी गर्भ स्थित नहीं होता, इन मय बातों का थिचार फरफे सन्ध्या | 
को चिक्त्सि। वरना उत्तम है य्यों कि झुथ राक योनिरोग शादि आराग न 
देगा गर्भस्थित छ्वाना जति दुष्कर है। रवायलोी में चन्ध्या की चिकित्णा 
इस प्रकार लिएी है ॥ 





क्वाघे नहयगश्ायासमाधितंमच्च॒तं पय:। घटतु खा तावगां पिया 
गर्भधत्तेनस शय: ॥ पिप्पलीशड्नवि रश मरिचनागकैशरं । छतेन 
सष्टपातव्यं वन्ध्यापिलमतेसुतम ॥ 


दे साला नागौरो कगगन्प ये। भौछे दूध में पीस छुगरी थमाय एक 
पाव गो का दृध घोर एक लेषला गी दे एस में चुरय लेय थाद दम दूध 
के। कपड्टे में झाम कर ऋतुत्तान करछे चौथे दिन यदि सथं। पिंये भा लि 
चाप पर्भ चरण बकरे। इसों प्रकार छोटो पौपर, सोट, शिरच कौर सारा- 
देशर इसका ६ भाणा कर्ण पो के साथ अतुरगाम के चौएे दिन चादने में 
चन्या भी भष्ताल चत्पथ करे गभेल्यिति के लिये पेघर स्व में भौर 
भी नेक दुवाद्र्णा है ते सासएत, फलएत आदि फ़िसकाकि स्पेस अप 
दु४ वो टूमरें र॒दइ में कर चुशा हूं कि ले एव, स्व पुरुष देसी के दूदित 
बोप्दे रूप शुदु रद हिट्राम लपा दलदान एभे दा माइर करता है ४ 


दृत्ताएपो में लिखा है कि तीन शबाए को घग्घ्या शोो है “ दामइंघ्प! | 
चाद >भ्थया एरदासा च कतचित्रिदिएः:! एक कब्पइपरा जिस & छरी का | 
सिदित ले इुशा हो, दूसरे राक्दरप्या जिसरूे एचइ छकल्पाम हो छ दिर 
चभोदान ग रहे, तोमर शुचू घरप्टा अदरत्‌ रूडइब हो आर भरदाएं 
भर दणको ईदडिससा भी केक स्‍क्‍ह्क्वार के लछिसे है दग्प आखिक श्र 








हे 


आरोग्य दर्पण छ५ 





पुरुष भभागम आदि से पहरेश करे जब देसे कि रण गीये दोनों सूत्र शुद्ध 
हूँ पूर्षोक्त सिध्ि के भनुसार सर्भाघान फरे मिस्मन्देह सन्तान उत्पन्न द्वोगा । 


प्रदर रोग का निदान 0 


्व्रियों के यैसि के द्वारा रक्त अथवा घात फा आना भ्रद्र रोग क 
दाता है और पस्‍ायः यह रेग ऐसे २ कुृपभ्यों से दवाता ऐ-जैसे मझुति के 
पिमद्धु अधिक झुखा गरण भेजन करना, सराय पोना, साने पर तुरत 
फिर साला, कच्चे गर्भ का गिरशाना, छ्ाति मैथुन फरना, सवारो पर चढ़ 
के जपवा पैद्ख बहुत घूमना, झ्धिक शेव भौर उपयाम श्र्थात्‌ ब्रतें 
का रएना, असदून बेफक्त फा उठाना, भधिरू चोट से पीड़ित द्वाया इ- 
त्पादि कारणों से मातादि देय फरके चारप्रकारफा प्रदुर रे|ग द्वाला है ॥ 


छल, तय श, हू वि ० ते हा 

अखूग्दरंभवेत्मरव सांगसर्दसबेदनं । तस्थातिददो दौर्व ल्यंग्र- 

मे।मूरछामदस्तृपा ॥दाह:प्रलाप:पांडुलं तंद्रारेयाद्ववातजा ॥ 
इसका सासान्‍्य रूप यह है कि चारे प्रकार के प्रद्र रोग में शरीर 
पुँठता है भौर खफीफ पोड़ा द्वाती है। प्रदर रे|ग के यहुत यढ़ जाने से 
ह दुबला है। जाता है, मिना सेहनत किये शरोर घकोशी सालूग छे। 
यह मन हे। कि छेदे रहे। कुछ काम काश मत फरे, शिर में घुभरो और 
नेत्न में गरमी मालूम छ्वामा, पियास को प्राधिययता शरोर में जव्नन, जी 
फा भबढ़ाना, शगोर की रंगत पौछाई और सफेदो मायल, नेत्नों पर क्ल- 

पकी झौर भी मायु फे अनेक उपद्रय ऐ। जाते दें ॥ 


वातादि भेद से लक्षण .॥ 
भामंसपिक्छाप्रतिमंसपांडु पुलाकतेयप्रतिम कफाक्तु । स 
पौसनीलासितरक्ञमुप्णं पित्तार्तियुक्लंभूगवेगिपित्तात्‌ ॥ रूचा 
रुणंपेनिलमल्यमब्यं वातातिवातात्पिशितादका्ं । सच्चौद- 
सर्पिइरिवालबर्णमज्ञप्रकाशंकुणपंचिदाप॑ ॥ तद्चाप्पसाध्य॑प्र- 


० 


नहा & हैं 6७... 7 






हु ४ +्रिस ३ मा $ रह्ष्मा | यौय॑द्रोप 
नकझछया भय ऊैप के सञ २.४ '। च हा करके बीद यह 
या है परय रहा है भथीर के पास में शुन्दर ससात 
ै। 
रूप के बह ५। परोक्ष ये अकार मे रे ए फ़ुछ के कटोरे में दम 
देय भी ठ्योड 7पने यं। बंद 5 रै यदि यौय॑ एकयारणे 
जाप हें 7नना किये, योय॑ गर्भांघान फरमे छायक 
फर्फे पिधने लगे या पानो पर दैलजाए 
ये गा स्नहों गक्ता। यदि बो् न पानी 
गैर न झूपर उतरापे पानी के सांच में जाके दर जाए 
योय' गर्भाघान द्ोया परत 
की परोक्षा क कफ गम 


जे सन्‍्तान नहीं जियेगा। 
एक गगले में थोडे 8 से आ के बन्च छगा 

क्षफ आह शाय कराती यदि शन्च मुरक्षा जावे 
गे शद्द नहीं है और दच्च जस फे तस ये रहैँ वो 


? पालमयाना के योज, थे 
ना और चेमर का 
कः 





लिये यह दया 
मंक, व्चूल का गहे 
को सहोन पोस कपरखछान कर; 
है सांस रे 


खिला 


सब चोजों 
से एक घोलछा तक 


यः 
रे दोनरे समय गे 
तफ रज शुद्ध न हो और हर न नल लत भररसभोजन, 
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शतारण भादि थे पटरया करें बब देगा कि रचा थीय दोनों श 
५ पृष्यत (एघ दे. असुधार गभाघास घर सम्मन्दष्ट सल्तान द॒त्पल ६ 


प्रदर गोंग का निदान ॥ 


ब्थियां # थाहि मे द्वाश शक्त शबवा धारा था शागा प्रदर रो 
दाता! है और प्रायः पद्ट राघ शंगे २ धुपध्यों थे शैेगता ९-शते भर 
दिराहु भपिक शा सारण बरेशिस परणा, भराय पीता, शा पर 
फिर रा, दरणें गर्भ बए गिरकासा, णईत इिपुन करणा, शधारों ८ 
हू भपदा पैदूल घरुत भृगगा, प्रधिकोन शौर छपधाग हशार्पाए 
का रइभा, अगदम धिक् बाय रदाभा, शपिक चोट मे पीदित दे 
त्पादि कारणों थे यातादि देप करके चारप्रकारफा प्रदुर रेशश ऐ।ल 


अगग्दरंभवेदायर्य सांगगर्द मधदन । तस्यातिह्नदी दीर्दरू 
में।मृरछां मदस्तृपा ॥ दाए:प्रणाप:पांडुल्व॑ तंद्रागेयायरातञ 
इसका सागान्य रूप मष् है कि चारे प्रफार के प्रदर रोग में 
सुँदसा है भौर स्यफ्रोफ पीढ़ः देसी 0 । प्रदर रोग के बहुत यढ़ 
शरौर दुयसा हे जाता है, यिना गेहनल किये शरोर घफोसी भाए 
मद भन ऐश कि छेटे रहा फुख कान काश सल करे।, शिर में चूमर' 
भेन्न में यरभी सालूम पासा, घिधास को जाधियता शरीर में ज्ञए 


का घमद्टाना, शरोर की रंगत पीछाई और गऐेदी साय, मेल्नों ' 
पकी झौर भी घायु के अनेक उपद्रव ऐश जाते हैं त 


बातादि भेद से लक्षण .॥ 


गमंमपिष्छाप्रतिमंसपोडु पुलाफवियप्रतिस'कफाक्त 


प्रोतनीणामितरत्षमुषां पित्तार्तियुकंमुगवेगिपित्तात्‌ ॥ २ 
भयांफ्रनिन मन्य मत्त वाज़ाओितलकफफाओिकि......; , ....: 


है जन कील दिल पक अत लता कल आल अप किक ा 72, 
६ आरोग्य दर्मश ! 


भायेविदास से बातादि भेदों फरके खक्षय झपदे हूं। शिव मदर एे 
में फप्म फा कैप ऐतता है उसमें चेनि से, आय की तरह अपवा भा है 
साए ऐे समान पौछा सफेद गिश्चित रुय का या फीदूब घाने के पे 
सरीक्षा घात मिफछता है । जिस प्रदर रेय में पफिन्च का कैप रहती 
चब्में भोला, फाछा, पीछा, छाछ परर जतियरभ पेट और चेहरे द॒ई हर 
ये।नि द्वारा लाए निफलता है। बायु दोष से प्रदर रेगय में गुहायी हे 
फा फैन सद्धित था २ कमर कौर चह में पीद्ा है। के अथवा साँप 
| चेधन सरीखा येनि द्वारा घातु निफछता है और जिस मदर रह 
| चोने। देशप मिछे रहते हैं उसमें जैसे सहत और घी सिल जाते की शा 
है चस रंग का या ट्वरियाल के रंग के समान भपवा अरभी 
भांति दुगेधि सहित गे।नि के द्वारा घात फा भवाद सिकूछता है ५६“ 
साध्य है सैकछ्ीं बार फौपध खिला के परीक्षा छिया है कुछ भी हाई 
नहीों धेः्ता निससन्देह त्रिदेशष युक्त मद्र रेशय बाली स्थी भर जाती है 
इसलिये घुद्धिमान वैद्य उस प्रदुर रेय की चिकित्सा न फरे ॥ 


सोमरोगका रक्षण ॥ 
माव प्रकाश से ॥ 

स्त्ीयासतिप्रसड्रेंन शेकाधापिश्रमादपि। 'गतिसाएकी 
वैपयादायरथैयात्तयैय च ॥ चापसर्वशरीरणदा: शुस्यस्विर्स- 
चंति च्‌ । तस्थास्ता:प्रच्युता: स्थानान्मूचमार्ग्रजंविष्ठ ॥ पं 
सन्नाविसला:णीता निर्मघानीयजा:सिता: स्यवेचासिसा- 
बंता: सानगक्नीतिदुर्वला ॥ वेगंघारयितुंतासां न सुखंविंदत 
क़त्ित्‌ । शिरथिधिषतादस्था सु्ंधातु च श॒प्यत्ति ॥ मूर्ख 
अंभाप्रतापद्य व्वफसशधाधाधिमापत; । भधच्य सेत्यियपेय 
हा हप्तिंलभवैसदा ॥ सखारणाचएरी रस्थ साभाप:साम स- 
५ झ्वासचचवात्स्त्रीयां सीामरेगड़विम्युतः । 





(्भत६। वर्तिः 








आरोग्य दर्पण | थ् 





जिस प्रफार पुरुष फे बहुमृद्ध रेण्य पता है, औौर णथिक मूत्र द्व 
घास जाते २ सनुप्य भर जाता दे | उसी तरह स्ट्रिपेफे से रेफ है| 
है भौर यह भी ऐसा दुष्कर रे'्ग है कि यदि प्रारम में उपाय न थि 
चाय ते। फिए जाराम ध्वाना फठिण दे जाता है और कुछ दिलेई सें २ 
चलकर सर छाती है। यह रे स्ट्रिये। फे ही द्वेता है और इमफे ऐऐ 
का भी कुपण्प यदो है जे परदूर रोग में छिय गे हैं जैसे--असि 
घुन, अति शेच, अधिक मेहनत 3थदि यिशेष यह फि जुलाब फे थि 
जाने और फट्टरोछी यस्‍्तु फे खाने से सस्पृणे शरोर क' रस रफ्तादि 
चदाथे कौर जल फा अंश अपना २ स्थान छाए सूलाशय में प्रप्त दे 
ये।मिसाये द्वारर प्रनियमित समय में भी मिकृछा फरताहे । यह शलस 
समान साफ, -रुग रद्दित, शंततल, जिसमें कुछ सी गंध नहीं न किसी प्रष 
का ददों सबदा दिया राजि निकला करता है। सष्ठी मिमारी जप छाई 
यढ़ जाती हि तय स्त्रो देग के। नदी रे।क सक्ती फर्थात्‌ पेशाय छगने 
रटते २ कपडे में भी ऐ। जाता है इससे दर समय थेती भोजी रहती 
इस रेएग थाली स्प्री छो शिर में दृद घुनरी, चछुर, मुण्ठ का सूजन, थ 
रूणा, शरोर कसमजे।र, खाने पीने को थोजे से तृद्ति महों ऐना घना 
,एता है । इस रोग में स्वो का रज आदि शर पदाधे पानी सरीधा र 
फरत्ता है तथा डसके क्षीए हे।ने से स्त्री के सेफ राग द्वातता है ॥ 


मन्नातिसार ॥ 


सोमरेगेचिरंजातेयदासूचस सिखदेत्‌ | मूदा तिसारंतंप्रारू 
बलविध्वंसनंपरं ॥ 


जघ स्व्रो का सेगरेश यहुत दिनों लक घना रदइता दे ते! फन्‍्तगें 
सूघालिसार देजाता है अपोस्‌ धारम्थार और दाधिक सिक्तदार से पेश 
भाने लगता है भौर रोकने से रुक््ता नहों इसमें सदी का शीपघ्रदह्दी 
शाश ऐजाता है भौर सर कातो द या काई भति दुष्श्र रोष दष्क ४ 
में देज्ञाता है ४ 


2७00७ 
धर आरीग्य दर्पण । 


सार, रक्त पित्त और रक्तज खावासीर के आराम करने बाली हैं गै। 
चारो प्रकार के म्रद्ररोगों के! भारास करतों हैं ४ 


परीक्षित औपधियां--दारू हरदी, रख्यत, चिरायता, कह. 
गरसेथा, बेल का गूदा भर सेलायां इन सब भौयधों के बरागर ढः 
दे। ताला छे अघकघरा फर एक पाय जख में एक शसतिका पाक में ते 
मिजा देथे सबेरे जेश देवे शय एक खेंटाक जल रहुआाय उतार गीत 
के छान छेय और कः भासा सिश्री मिला के पी जाये, इसी प्रशार मो, 
मिजेश्दे तेर शास के। पकाय कर यों । यह पूरा मात्यहै यदि रोग ९ 
सजे।र या उपर कम है! तेर सात भो फल फरलेये । भेलायां की हिंए, 
काट फरके फेक देवें कौर उसे फाड़ कर बीज निकाल दालै। सानेके 


चीज न देवे ॥ 
चन्दनादिचूर्ण प्रदराधिकारे ॥ 


चन्दनंनलदंलाप्रसुशीरंपझकैशर । नागपुष्पंचविरतेंवर्भा 
मुलख्चशर्करा ॥ ह्ीवेसश्नेबपाठाचकुठजस्पफलंत्वर्च । यही 
सातिविषाधातकीचरसाझन ॥ आम्ास्थिजंवुमारास्िवर्) | 
मे।चरसेज्वः । नोलेतत्पलंससब्र/चसूचीलादाडिमेकव ॥ 
तुर्विधतिमेतानिससभागानिकारवथेतू। तयडुलेदवास'युह्ंग४8 
मासहयेजयेत्‌ -चतुःप्रकारप्रदरंरक्षा तिसारमुल्यणम ॥ री 
प्रीसिनिएन्त्थाशुभास्करस्तिमिरंयया । चण्तिनाःसस्मतीयेरों 
शशापित्तनिषर्शणः ॥ 
“यह झुखवा मल शैयश्प रखायरों से लिगते हैं जिते बानेश बार धरती 
क्‍ देखा थे शेर गिसमन्देश मदररोश के व्याराण करता है। मछेद चादर 
शरस, कल के फूल के भोसर का केजर हे सिलओई महक 


लटाभामी, से, हक हि 
है, बेल कप सादा, शायरगे।या, मिश्ो, इाहरयैए, पड़ी, क 


स्‍छग्टटे थी शए ४ हर 5. 
दा को छात, इन्ट्रशप, बितरामोडि, कालीस, करे फृठ, पयवण, बसस की 
मुख युटलीकी जरी, सेतचरस, सोल्डफरम लक कर प्ए्फूसय 


# नल निगल दाग पल शरीे, भा 





हा 
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में पर कम्यपट्टे की गरो, सज्ीठ, छे!टी हायभी और झनारकाफूछ, 
सथ चौथधिमें औषधों के। समान भाग ले फूट कपरखान फर दिमी 
दार घेसल में रपदे । इस चृणे का सात्रा ६ सासा से दे। सेला पर 
लत है, इस भू्ण के चायल के ्रेषन और भष्ठतके साथ फुददिन खाने 
धारे। प्रछार फा प्रदुररोग रफक्तातिभार एवं रक्तणे थायासीर निस्मन्‍्देह् 
तर ऐशसाद शिमसतरद्द सृस्पेफे प्रकाश से प्न्धक्रारका नाशछेाताहै ठसी 
गए इस क्षूणके सेयमभे प्रद्रोय का भाश देश्तादे इस चूणफे अश्विनो 
॥९ ने प्रकाश किया है इससे रक्त पित्त का भी नाश द्वेता हैं । चायल 
घधीयन की क्रिया यह है कि जाधी छेंटाक पुराने भायष्ग के येढ़ा कु 
; कर जिसमें दे सीन टुकड़े ऐश जाय १ पाव जल में भिज्ञा दे घटे दे। 
) के याद रूय समलकर छान लेय और उर्स्मे ३मासा सद्दत मिला रक्त 
के सुप्पर्भ रस कपरसे चायल का धोवन पीजायें, जघवा चायल के 
यन में चू्ण फो पोट उाकर पीआवे इसतरह पोनेसे और भी जल्द 
पदा करता है खाने गरम चौकों फा पहरेज ॥ 





दो तेछा णग्रेक एक्ष की छाल के दूध में पका के मिश्री मिला के 
ना समग्र पीने से रक्त प्रद्र जाराम द्वाता है उसी प्रकार पके गूलर 
फछे के। सुखाय घू् कर मिश्री मिछाय एक तेाला फे शंदाण देसनें 
सम दूध के साथ भचषवा पानी फे साथ खाने से रक्त प्रद्र के फायदा 
रत्ता दे ॥ 


अफ्रेद चन्दन १ लिखा, सस १ ताला, कभलगह की गरी ९ सेला 
पिनें का क्ाघसेर चायर के थ्ेवन में सूथ सद्ठदीन घांट छान कर दे। 
पा सिश्नी सिलछा के दिन भर में कई सरतबः करके पीने छे और फेल 
टघ चाथल मिश्री के से/ज्नन करने से ये।नि द्वारा छेोड़ू का जाना बन्द 
दै।ला है । इसी प्रकार पक्कः फेले की दोसी के दूध से कई सरतयां सास 
कर खागेसे येनि द्वारा लेप का जाना यंद छ्वात्ता है ॥ 





आरोग्य दर्पण । प्र 





परीक्षित औपधियां । 





पैद्यक के ग्रंथों में मभ्रक की उत्पत्ति इस प्रकार लिखी है कि जय छता 
९ के सारने फे लिये इन्द्र ने यज्ञ ठठाया तथ उसमें से घिनगारियां 
कल आाफाश में फैल कर पबंतेर फे शियरेर पर गिर्रों उनसे प्म्रक उन 
ग्त्न कुआ से जहां का पत्यछ जिस रंग था यहां उसी रंग फा अय तक 
स्रक सिखता है परन्तु बिशेष कर उत्तर फे प्यतें में उत्पन्न अथ्॒क में 
हुसत्य और सब्ें में अधिक गृणयाम है ॥ 


अथ अभश्नक के ज्ञोधन मारण की विधि। 


अश्रक फे दे भेद हैं स्येताभुक जौर रृप्णाभुक, से। रस बनाने के फास 
( काछा अभुक्त लिया जाता है फ्योंकि काले अमुक मे पारद है और सफेद 
प्रधक में पारा नही है | यह फाडा अभ्रक चार प्रकार का द॑ पिनाक- 
[दुर-नाग भौर-धज्च (छक्षण) पिनाक फो आग में डालने से पत्रे खिल 
गाते हैं, ददुर आागमे डालनेसे भेढ़क फे सभान शब्द ऐता है, औौर नाग 
के भाग में डालनेसे फुफकार देता हे ये तीनों अ्वक खानेसे भत्यु के देता 
दे भौर घज्च नामक अधक आग में डालने से कुछ रुपान्तर अथवा शब्दादि 
नही द्वोाता किप्तिन्मात फूछ जाता है यहो अभ्रक्ष रशने के पगेग्प हे 
इसका भस्म थुढ़ापा सपा मृत्यु का इरने बाला है ॥ 


अगुद्द भभक केाढ़, क्षयी, पांडु, इदप पोष्टा, पशुरी में दर्द, देश का 
ऊजकड़ना और अधि के संद करता दे । इस लिये पहले अभुक्र को इस 
मरकार शेष छेमा चाहिये कभुक के रंड के छे फायछे छे भांच में यूथ 
छाल करे ऊघ देखे कि ध्रभुक भुझ दे। गया दे गौ छे दूध में बुफ्ाप लेप 
आर घाद इसके चौलाई के साय का रस इ३ भाग मोड छा रस १ भाग 
दोनेर रसे के। एक परणछ के घाद में भर दहो में क्रम के। एक दिन 
रात जिला रक्से दूसरे दिन ऊछ में यराय दंप से गूय भल कर दसके 
पदों को भिष्म २ कर देवे लघ सुसे मद का जे मंब उसे घाल्यानच बम 0 च्टैत 
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| राने घायल का भात, मूंग भरपूर मी 
हैं या जय क रोट 


या बकसोे का टूप मैन हा 
परवर, सृरान+ कुम्ह्छ्ा, कमल का वाह 
को तरकारी । चिरींजी, णः ! 


से, लाड़ का पल, भगार द्ोगें 
7छा, नारियल, फेस, कैया, ढछ्धा # 
कार के शीतल पथ. रथ 


उप फायदा करते हैं. (परम 
/, रास्ता चछना शेप भौर आगके सामने बैठना 
फना, तभाकृपीना, मे व खाना, शेष भौर रह 


* देद्दी, सिरका, अचार; सहरसा ' 
रि द्रब्प है उय दैफसान करते हैं ॥ ' 


>तिसार की लिक्ित्सा॥ | 


पेंडार, कै किए पिदारीकषत पहसम चार्ट 
लेठी ३+ ५ ४ ला सबके- दीन पीस द्रः २ मादारी 
ड्रिया मुख रस पायमर यौ के टूए* 
पीने से ए्य आरा: ताह पथवा कुछ 
हों शवायर पोनेश्े + थे आराम होताई 
उन्दृकादि घ्ण से भा एमरोय शाराम दोतताह है! 
डिये यह दया परोक्षित है तह रेश को जड़, सजूरशता 
: पिछाई ग ' कर 


फन्द सयके। पंगभाय हे ७ उप कर था गाता है 
चायलके यिनके साथ गो समय कु हि 
गक्किर सेन आराच है।ताए फयरेग में भी 
फैह्ा बयाएँ । गेंके कौर सेयो 
अजपवा प़ः 


खगछ में किसा 


>> दर्पण । दः३्‌ 






























इन्यात्तिदेपंद्रणमेहकुछं मीहेदरंग्रंथिविषंक्षमोंध ॥ रोगान्ड 
न्यात्‌हृढ़यति वुरवीय्रद्दिंविघत्ते | तारुण्याद्यंरसयति शर्त 
यापितांनित्यमेव ॥ दीर्घायुप्कानूजनयति सुतानूसिंहतुल्य 
प्रभावान्‌। रुत्योर्मीतिंह्रतिसुतरां सैव्यमानंस्टताथं ॥ १ ॥ 


यह शुण जम्ृक भस्म फे अनेक य्नन्‍्यें में लिखे हैं । अभूक भस्प फर्सिछा, 
भधुर, शोतछ, घाग्युप्य का यढ़ाने घाछा और घातु बढ्धंक है सक्तिपात, 
फेष्ा, धातु रोग, फेोढ़, पिलद्दी, सांसपंधि, बिप देगप, एवं फृमि शेग फे। 
नाश करता है, यक्त रोगे के नाश फे बाद शरोर फे पुष्ठ फरता है जौर 
थी फे ऐसा बढ़ाता है कि नित्प सेकड़ीं स्त्रियों फा संभेग फरने फे। 
समय ऐता है और जिनके सिंह फे समान यलवान तथा दीषोयु पुत्र 
करने की ताफत देता है एवं मृत्यु फे भी भय से मचाता है। प- 
रन्तु यह नद्दी छिसा कि फिलने दिन के सेवन से उपरीक्त गुण छाभ 
द्वैति हैं ॥ 


स्वेत प्रदर की औपघ । 


भौरतें फे धार प्रकार का प्रदूर राय होता है तिस्में स्वत प्रदर 
जति कठिन रोग ऐ इससे येनि से कभी २ था सबेदा निरन्तर गाढ़ा शा 
पानी लिकलछता रहता थे । एक हलयाइन शिसको अधस्या र८ बच दी 
थी बहुत दिनों से चक्त रोग में पौड्ित थी प्रयाग में उसने प्रायः छोटे 
यद्दे सभी दृफोस येद्यों को दुवा को, परम्तु किसो से कुछ भी फायदा स 
हुआ पमम्त को एमारे फौषधालप में माई हमने भी भनेक मसिदु २ झौ- 
पचिएां णिलाई छेदिन फायदा न छुआ सब एक साधारण भौपप दगा छे 
१ भास देने समय सिलाने से शेष सरल नष्ट देश यरा तत्पचात्‌ दो 
अीपध से कद्दे एरू रोगियें के जारास हुआ से लिएते हू 


पिंडी (परचिद्ठ शरशारो) हो ऊूड झ॒त्त छे पाव भर । िशार: (सुदमो 
भी छूइते हैं) गूएा हुसा पाद भर दोने। को कपर दान दर ए:ट: माला 


3घघत६:-::-सस_स :ससखख जज >०+33................... ििशनशिलिकिीलीनी निज ब जा 
प्र यारोग्य दर्पण । 


धान्याश्नक की विधि । 

उपरोक्त प्रफार से श्र किया छुआ क्मफ फो घासमें सुउाय सर ॥ 
भद्दीन कूट छेष शितमा कुटा भया अमृक है। उसका भौघाई सूप पे 
छे देगनेंरं की एक फर्म में बांध तौन दिन रात पानी में हुवे! एव 
सीन दिन फे घाद उसे हाथें से सूथ सदन फरैे मिरसे कि पभुझ समर 
के पानी में निकछ जाये और णभुक में ले कंकड पत्पल रहता है गे 
घान फे साथ कम्यछ के पेटरी के भीतर रह जाये । भी पुर ठग हे 
पानी में झा यपा है उठे ः फरके जल यहाय देवे और अ्ृक की एगं 
में सुधाय लेय यही मभुफ सारण प्रकार में श्रेष्ट होता है ॥ 


मारण विधि । 


धान्याभुक के! सदार (कट्टी २ इसे जाक जौर जकौषा भी बेहते है 
के दूधर्म घोंद टिकरे बनाय सुखायलेय बाद उसे मदार पत्नमें छपिद तप 
फपरौटों कर गणपुट में फूंक देवे इसी मकार सात दुक्षे गदार फे दर 
घेाट जौर पत्र रूपेट सम्पुट कर यजपुद में फूंके धाद उसी तरह भरगद 
जटा के फाढ़े में पेट टिफरो यांघ सुथाय बाद ऊपर से फपरीदी की 
ल्‍ फूंक देवे फिर कुनारीकंद (घोकुसार) रससे सरल घेट आंच देर 
एसी प्रकार ९०० गशपुट का आंच देवे यह सौ पुट का अभुक अन्य मिंपि 
अभूक भस्मों से जति उत्तम थयछ बीयें यूद्धि कारक है तथा सबसे उच्ा 
फभुफ भस्म एक छुशार क्लंघ का छा है यैद्यक के कनेक ग्रन्थों में श* 
भ्रफ फफने फी अनेक गिधि लिखी हैं परन्त उत्त गिधि सथ से उत्तम 
छरर सरण है (मगती फरण) जितमा सभृक भस्म है। उतताड़ी गे घूत 
छे दोनेय फाल रुरहे पर रख इतसा फांच देये कि भाय के फति ठण 
ऐने से एत यलछ उठे लग चूत चल के शाॉति छा जाय सेर झभुक निकाल 
काम में साध? . 

मारितस्थ अभ्रकस्य टुणः॥ 
झब्रम्‌यापायसघुर॑ सुनौतसायुप्करं धातुधिवदन च। 
















































- रोग्य दर्पण | प्‌ 





इन्वात्तिदेपंद्रणमेशकुछं शेह्षादरंग्रंधिविपंक्षमीं श्॒ ) रेगगान्द 
न्यात्हृढ़यति वपुर्वोर्यत्ठर्दि बिधति | तारुण्थादयंरसयति शर्त 
चापितांनित्यभेव ॥ दीर्घायुप्कानूअनयति सुतान्‌सिंहतुल्य 
प्रसायानू । झत्वोर्भीतिंदरतिसुतरां सेब्यमानंस्टताभं॥ १॥ 


भष्ट शुण फभुक भस्म फे जनेक ग्रन्‍्पें में लिऐ हैं | जभुक भस्म फरपैछा, 
शीतछ, ष्यायुप्य का यढ़ाने धाला ऋौर चातु ग्रद्वक है सक्षिपात, 
केए), धातु रोग, फेढ़, पिछट्टी, सांसग्रंधि, थिप दे, एवं फमि रेणश फेर 
भाण फरता है, चक्त रोगें फे नाश के याद शरीर फे पुष्ठ फरता है कौर 
धोये के। ऐसा बढ़ाता है कि नित्य सेकड़ों स्त्रियों फा संभाग करने फे। 
शसभतये ऐफ्ता है औौर जिनके सिंह फे सभान थलवान तथा दोधोंयु पुत्र 
रत्पन्न फरने की ताकत देता है एवं मृत्यु के भी भय से यचाता है | प- 
रक्तु यह नहीं छिखा फि फितने दिन के सेयम से उपरोक्त गुण लाभ 
होते हैं ॥ 


स्वेत प्रदर की औपध 


ओऔरतेर केश चार प्रकार का मदर रोग द्वाता है तिस्में स्वेतव मदर 
जति कठिण रोग हे इसमे येनि से कभी २या समंदा निरन्तर गाढ़ा शा 
पानी निकलता रद्दता हे । एक हलवयाइन जिसको अवस्था २८ ये की 
थी बहुत दिने से उक्त रे|ग में पोड़ित थी प्रयाग में उसने प्रायः झोटे 
बड़े सभी हफोस येद्यों को दुया फो, परन्तु फिसी से फुछ भी फायदा न 
इुआ अन्त के एनारे फीपधालपय में जाईे हमने भी अनेक ससिद्ध २ औौ- 
पचियां सिलाई छेकिन फायदा न छुआ तय एक साधारण जौपप यता के 
९ भास देने समय खिलाने से रोग समूल नए देए गया सत्पथातस्‌ उसी 
अआीपध से कद्दे एक रोगिये! के फाराम इुआ से जियते हैं ॥ 


फिंडोी (प्िह सरछारो) की ऊष सुखा ले पाथ भर । दि्ाक (मुय्नों 
भी छद्दते हैं) सूद हुमा पाव भर दोने! को कपर छान कर छः ८: सास्ता 
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._ 5 याद के 
फी भात्रा बना ले, पाय भर यौ फे दूध में एक तेखा चीनी मिहाई 
एक युद्धिया सुस में रस उसी दूध से उतार जाये ऐसा ही वाम के 
याद, दूध न सिले से। दवा में ज़रासा मिश्री सिखा के पानी से हो 
जावे तेल मिचों खदाई जादि यम चीजें से परहेज़ करे ॥ 


डाक्टरी मत से सर्प बिप की चिकित्सा । 


एनीमेल प्राईजून (जीवविष) भर्थात्‌ सर्पादि छौवों के काली 
से विष से पीड़ित शाना | अगर पायल कुत्ता, स्थार॑ प्रभृति क्‍ 
परादि जहरीले जीव गरोर में विस स्थान में काटे बहुत 
उसी स्थान के कुछ ऊ्व भाग में कपड़ा या डोरे से खूब हे 
कर वांध देव, बांधने के वाद देखे कि काटे हुये स्थान में भी 
सार बाध होता है कि नही भोर उसी स्थान का वाल ४ 
डुने से फुस २ वाल उखड़ झाता है कि नही अर्थात्‌ लाम 5 
खाड़ने से न उखड़े और दंशित स्थान में चुठकी फादी 
बेघ हाय ते जानना की रोगी आरास हे जायगा (मरी 
बांधने से तात्पर्य यह है कि जी रक्त रगें के द्वारा चारों हर 
घूम रहा है वह रहा विप के साथ मिल कर शौघ्रहो हद 
न जाय सिले) ते। बहुत जल्द दंशिव स्थान का नखर भ्रवी 
छुरी से छेद्व कर कुछ रहा निकाल डाले और घाव की गए 
लत से धाकी जहां तक जल्‍दी हा सके उसी घाव पर फा्टिय 
(दप्त देगे भीर एक लेहा गरम करके घाव के दाग देव लेफि' 
न लाष्टा ऐसा लाल करे कि छत स्थान फा चमड़ा चुर चुराय 
जाय बाद निम्न शिखित भीयघध के पिलाये ॥ 

सायपार -एमेनिया १। १ डाम | मंडी २। २ औस | दि: 
धर झोवियाई ₹ डुम । फैम्फर वाढर ६ भोस | इन सब भी- 
घथियों का पएथवित कर एक सोती में भर १९ चित्द लगा दें 








आरोग्य दर्पण । ष्प 





बाधे घंटे पर या आवश्यक जानने पर दश २ मिनिटके भन्तवर 
पिलावै, और रे।गी के वेठने किस्वा प्रथम २४ घंटा- प्थन्त 
से।ने न देवे देमनुप्य रोगीके वगलके भीतर हाधदेके इधरडघर 
टहलावे झीर सर्प का सय रोगी के चित्त से समका वूका कर 
हटावै पश्चात्‌ नीचे लिखे अनुसार ऐसेनिया लिनोमेंट तैय्यार 
फरके घाव पर लगावे ॥ 


लायकर एमेनिया ४ द्राम । टिंचर ओपियाई ४ द्राम। 
ओलिभ अऐल ४ ड्राम सव के एक में मिला घाव पर झीोर 
घाव के चारे चोर मर्दन करे। यह मालिस विष्छू वरें भादि 
से काटे हुये स्थान में भौ फायदा करता है। परन्तु पागल सि- 
० या कुत्ता काटने में पुर्वेक्त चिकित्सा चवश्य करना उचित 
हे यद्यपि कूकुर फाठने पा जृह्टर जल्दी असर नही करता, एक 
सप्ताह से लेकर ६ सप्ताइ अघवा ७ सप्ताह में अघवा 2 मास 
से ६ माम के सध्य में हो रोगी भ्रफाणात्‌ ललाशय देख के डर 
लाता है और पानी पौने की शक्षि विनष्ठ हा जाती है भीर 
कुत्ते के समान भूफने लगता है इस रे।ग के चड्रेजी में (हाई 
डो फोरिया) कहतेहें । यद्यपि इस इसका वर्णन कुत्ता काटने के 
स्थल में करेंगे सघापि इमें इस ससय इतना कहना वचुत लग्रो 
है कि स्वाय भार स्यार दंघधित रोगी के! पशरले राव सेल कुताद 
फराफे भए्प परिणाम अफीम खिलाना चारंभ करा देना सद 
से उत्तम ४ एवं प्रति दिन शिर से स्रान और शरोर मे दला- 
घान करना उचित ९ ॥ 











मनुष्य र॒ष्टि के दिमाग फरने फो सामथ्य चरेक्क सीदादि 
पदार्यी में देशा लाता है सिंह न्याप्रादि समुम्प का मार दरर्ते 
हैं सर्पादि दंधन तथा सादक ट्न्य कि खाने में । बचत से ह्च 


" मद जम कक कर क त कक लक पल लिब्भ मल 8.8 आओ 
प६ आरोग्य दर्यण ! | 
न्ज्नन्ल्ल 


ऐसेह लिन्मेसे वायु नियाणकार शरोरमें लगनेस मनुष्यमखातो 
परन्तु भीर जोयें के कम हानि पहुचतो है भन्यर बी) 
भाधषर्यंत स॒ण देखनेमें भातेरे दौसे मर्पके काटने मै दी 
भरता भीर वौच्छु के डक सारने से सर्प सत्तूचण तड़मड़ी $ 
मर जाता है। कम माता अफीम की देने से कूकुर नहीं मे 
परंतु उत्माएँ माचा छचला खिला देने से कु्ते भूंग २ ५ 
मर जाते हैं बंदर के फिसी किया का विय वौसाएँ वश 
के साथ मिला के देशो कसी न खाँयगी इत्यादि घनेशा विद 
हैं न माजूम परमात्मा ने किस २ भभिप्राय से ऐसी पढांगे * 
उत्पन्न किया है ५ | 

दीः 


आयुर्वेद में भी विष का दे भेद कहा है, खावर पा 

जंगम । धच्तादि से उत्पन्न विष के स्थावर भीर स्का 
जनित विप के ज॑ंगम विप कहते हैं उसमें प्रधम सर्म बियर 
चिकित्सा 'चौर निदान लिखा हैं।सर्पी की अनेक गे. 
है सिस में सुख्य नव जाति है उस सें भी तीन भेद 
(भोगी) फ़ण वाले सर्प वे वातात्मकष होते हैं इनके कट 
में बात के कैप करके विय चढ़वा है (मंडली) शिनकी कर 
पर गेल ₹ घट्टे होते हैं पिचात्मक हैं इनका विप पित्तार्ती 

है इनका बिपर पित्त बिकार कारक होता है (रालिल) उसी मैं 
इसे है जिनके शरीर पर रेखा होती है कफात्सक होते हैं के 
बिकार सहित इनका काटा हुआ बियप चढ़ता है। इसकी 
पतिरिक्ष भौर भी चिन्ह युत्ञा अनेक सर्प होते है ॥ 


सर्प दंज्ञ बिप देशकाल भेद से असाध्य । 


पीपल धच के नीचे, देवालय में, वांबी में, सन्ध्या समय झीर 
चीराडे चीराई पर काठये से तथा नस चीर सर्म खान में डंसा सवा काटने से तथा नस भौर भर्म स्थान में छँसा सया 





५3 ननननिननिनन++++ननननन नमन तनमन ननननननननिननननीनिनिननननिनननीननननननननननन-नननरननननन--न_नण- नमन न 
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मनुष्य शीधु सर जाता हैं। अनरोर्ण, प्रमेषे कुष्टी घाव बाला 
चति मरस सिलालवाला बालक धद भोर अति दुर्वल के सर्प 
दंशन करे ते। अमाध्य छानना । प्यातिय सें लिखा है कि सर- 
थी, मघा, आाद्रा अस्तेखा मूल, कृत्तिका यह नक्षत्र भीर पश्चसी 
तिधिमें सर्प से काटा भया मनुष्य चसाध्य है।ता है ॥ 


सर्प से काटे हुये विष में आठ वेग ( लहर ) भाता है प्रथस 
संताप, २ में देश कांपना, ३ में दाए, चौथे मे विशेश है। के 
गिरना, ५ में सुह् से फेंश नियालना, ६ से स्क्ंध टूटना, ७ सें 
लड़ीभृत शैना भौर ८ में रत्यु ॥ प्रायः देखने में थाया है कि 
सर्प दंशित मलुप्य के चावने से निंव पत्र की तिन्ञता नहीं वै।घ 
। शीत्ती है ॥ 







आखुर्वेदीय मतसे सर्प विप की चिकित्सा । 


हांथ पैर बगेरह किसी स्थान में सर्प काटे ता अति भीघ्‌ उस 
के किंचित ऊर्द में खुब कसके डेएरी वांघ देय भौर सलाका से 
|| द्वागदे जहां बांधने की जगह न हो तो दंशित स्थान केः छूरीसे 
| छोले, लाऐे की शलाका खूब लाल करके दाग देय भौर तूंबी 
आदि से वा खौंचे । एक स्थल में यह लिखा है कि जी सर्प 
काटे उस सर्प का तुरन्त पकड़ के दंत से काटना चथधवा एक 
। | भद्दी के ठेले के दांत से काटने से जदर नहों चढ़ता ॥ 

जब देखे कि जहर समस्त भरीर में फेल गया है तो हाथ 
पाद और शिर का गिरा वेधन करना कारण यह कि रक्त के 
निकलने से विष निकल जाता है ॥ 


अआा लंपान के रेत आप उन्‍्रे सयताजा है उमप्स शाब्ता ई>43577757+% 


.. 

















कम दर्घण । 


बगयर वसन कराने से भी फायदा देखा गया है। जी फयकी 
बड़े विषधर सर्प काठा हो ता जी आठ बैग पूर्व में एम का 
आये हैं पहले बैगमें उपरे्ा चिकित्या कर फस्त देता, ते 
विपप्त भीपधों के घी टूध भौर कुछ सहत में मिला के गिरा: 
तीसरे, में विष नाशक नश्य और अंजन लगाना, * 
में दूध पानी पिला के औषध से वसनन कराना, मंच घी 
छठवे बैग में शौतल उपचार करना या पिचकारी द्वारा कह 
जुलाब देना भीर सातवें बैय में तेज नाग भौर अंजन तमीं 
सर से मस्तक सें काकपद करके रहा रहित सांस छोरी 
गर्भिणो वालक और हद्द इनके सर्प काटा हा तो फंस मे 
रद उपाय से विय टूर करना । ववारा आदि जानवरों कै ० 
काठ हाय ते मनुष्य के समान रहा निकालना, वेज और 
के दूना, भेंसे भीर ऊंट के तियुना और हाथी के चीयुना ए 
काढ़ना चाहिये। जिन मनुष्यों की प्रकृतत अति गर्म मे रह 
निकाल के शीतल उपचार करना ॥ ; 


रत्नावली ग्रंथ में लिखा है कि मेष की संक्रान्ति के है 
में एक मसूर चीर दे नौंव के पत्र खा लेय तो वर्ष भर 
बिप का भय न हो ॥ 


कुछ दिन इये कि मेरे मकान में एक ब्राह्मणी टिकी 
एक दिन उसे प्रातःकाल दचिय उइस्ताइली में सर्म नेगी 
ओर चलदिया, परीक्षा के लिये निंव पत्र दिया गया 2 
अया गई सुख कड़ न हा तव सालूस किया कि बड़ा नए 
सर्प था खैर, चिकित्सा होना भारंभ हुआ कुछ फायदा ने 
अंत सें बेहोश है गई चोंठ और नस काले पड़ यये सुख 
फेन बहने लगा भोर स्व जकड़ गया लागों की यह राय ४ 
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शेगी दरवाजे पर लेटाय दी जाय और चारीं तर्फ गुल कर 
दिया जाय कि सर्प के भाड़गे एवं दवा जानने वाले आवें बेसा 
ही किया गया बड़ी भीड़ लगी कितने माड़ने फुकने वाले आये 
कोई कान में मन्त्र पढ़के चिह्लाता है कोई जल के छिट्टे मारता 
इतने में पुखीस के दूत, दरोगा साहेब भी भा पहचे कहा कि 
इसे अस्पताल भेजो | उन्हें समझा दिया गया वे भी बैठ गये, 
एक मुसलसान जात का कसाई भी खड़ा सव चरित्र देख रहा 
घा उसने कहा भाई अन्त है अपना २ करतव कार था तो इस 
भी कुछ यत्र करें यह काई न कहे कि एम यत्र नहीं करने 
पाये, सब शे।नों ने वाह कि भाई सव उपाय ही चुके तुम से 
भी जा कुछ करते वन करो उसने कहा अप्का एम पाते हैं एक 
निये के दूकान में कुछ सोदा लिया शाथ में मलते इये भाया 
भौर कहा यि दे चयादमी इसका शाव घांसा भीर दे। भादमी 
'| पर घांभा, कुछ बुकनी दिया कि उसे पानी में घेस पार पिला 
॥ देचो, वाएगे के सुताविक पिला दिया गया पांच मिनट के दाद 
कुछ हांथ में लिये घा रोगों के नादा में डाल नावा घांभ लिया, 
रोगी पांच मियट तक कुछ नही सयपते दाद तड़फ हा ने लगें मियां 
ने कहा पयादार छे।डना भहे, चार मसिगट के याद मियां ने 
घाष्या बस अध छाड़ दे चार मियांने भी गाक देीड़ दिया, 
भीरत उठ बेठी चीर कष्ट चद हम चष्ठी हैं सिर्या ने झंडा 


एस छे। अत्यन्त दृत्कट्टर चुई एड: यष्ट ऋरौषध हरसे काम दर ऐेकपर 
दारादे प्रकाश दर + यह ते दस हे शिदित शे। रएा दा हि बट मुस- 
हमात घरनिये छे दृएान से भौसाहर भोल लिया था परत इसने ओर 
एिस सो का गेल किएा दा भारत गए + एक दिन दस मशप्माश ९? 
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जे भयदे पीछे चमकीछे ऐसे हैं उसमें से पुरूप बच्चा निकलता है, 


दर्काष्टा ये फल शट्टश लम्बी देखाये युक्त जगडें से स्त्री औौर शिरोप 
पुष्प रंग घाछे अगडों से नपुंभक् थप्ये निकलते हैं ॥ 


अंधे गे घाइर मिकलमे से सात दिन में उन बच्चों का रहु साता पिसा 
के घर्ण के समान हो ज्ञाता है। सपे को भायु १२० यप को है और किसी | 
फिसी पुराणों के श्न्पों में १००० थप भी छिया है, सर्पी की प्रापः झ्फाल | 
मत्यु देसी है जैसे गिठ्ठ भवूर भौर चकोर उन्हें स्रा छेते हैं, नफुण फाट 
इालतेएँं,विश्ली बन्दर शुक्र औौर बीछोमे भी स॒त्युह्टेौतीहे और गौआदि पशुके ' 
कुघचलकर भी मरजातेदे, सात दिनके याद्‌ दांत निफलताएे और इल्कीस 
दिन में साछू में घिप आहासा दे, फाटनेके समय विष त्याग देताहै परल्तु 
फिर उसी पैडी में घिष एकब्रित द्वा जाता ऐ पच्चीस दिन फा पच्चा सप्पे 
शहरीला दवा जाता है भौर ६ गहोने में फंचुक त्यागता है ॥ 


दो सौ थोस पैर सरपपो के छोते हैँ परन्तु ऐसे सूच्म थाल सद्ठशश होते | 
हैं कि देस नहों पढ़ते चलने फे समय निकछ आते हैं नहीं ते भोतर | 
घेट में छिपे रहते हैं, इनके शरोर में पसुली और सन्धि ( जाए ) यह भी 
२२९० दोतो हें ! जो गपे थे समय पैदा ऐते हैं उनमें फत बिप छऐतता है | 
और बे सत्तर यप से अधिक जीते भी नहटों, शिन मसर्पी के दांत छाण 


पोले नीले द्वेक्‍्ते हैं उनर्मे भी बिप बहुत फन द्वाता है और घे एर पोकमे 
होते हैं ॥ 


सर्यी के एक मुख दे! जोन यत्तीस दांत और विप से भरी चार हाड़ू 
श्ोतीह उनके नाम सकरो, फराछठी, कालरात्रि, और यम दूती दै । गढऊरी 
डाढ़ का चिन्ह अति मृचक्ष्म भस्तर सा, फराली क्ाक पादनस समान, फा- 
छिराखि टफार कद्दर सटृश और यम्त टूसी कुछ गहिराय लिये कौर साथ 
डाटों से छोटो छ्ोतों है, इस से शिस फे सपे हाटता है यह सतन्तषण 
भर जाता है तंत्र मंत्र औषध झादि कुछ काम नहीं करता । सर्पी को 
डाढ़ों में सदा थिषलष्टीं रहता बिप फे रहने का स्थाण सर्प के दहिने 
नेत्र फे समोप है सपे जब क्रोच फरता है तव पिप नाडियें के ट्वारा दाड़ 





















है और हैह हाल ६ 
> पिछ के छग फेक बरिकार जे हू/दू, हा 
विचचि'का रो क्ञा ह 


प्य का्है ॥ 
चर्णम शा 
> * विप्मज्वराधिकारे ॥ 
थकेजूचे पत्ते) (४ लैला, किला (हिड़बहेड़ा आंश्) 
पौषर मिच) पा, अजवाइन ९ हाहह हा! 
। विडने+न) 


रे केला 
फः 

! चक्त चूणे के+ न्‍ काठ भौ| 

एकाहिक जऋतरत तिजारी भौर चौपिया शा 

र देखा कया है। कच्य मूंग की द्वाल बुणन 

* हघ मिश्री ॥ 






जह, अतियला, (रच्प) 
दियाश्या दृश २ पल अर्पाय प्रत्म॑*, 

के. गए । सब दयाहकों है| : 
ते का मम 





आरोजग दपण १ ट्पं 





थे, सगर, चुद, ऐपीशयची, पर्की चइगुए्प अपाल्‌ रारियम, पिथियत, 
प्रमदद और पम भूंस, रासन, अमगंघ, प्रंघानोन, और गदापूर्णों फी जद 
पु सब ददा आाद २ धोखा भ्मील फूट प्राती डाछ शिछपर पीस छुगदी 
पघणा हे में छेए्टदे जीर ऋपर मे ९६ भर शसतावरफा रण पचाध, यदि ताजा 
शतप्यर निछे ते। फुचछ कर रस मिफाल छाले सूखी ऐ। ते! झाठसेर 
शदावर के फुचछछ फर चौसठ सेर पानो में पकाये जब ९६ भेर जछ रह 
हाय भए कर दान उसे सेल में डाछ पचाये जब घेहा जल रह जाय तब 
मी जपया यकरी का दूध चौमठ भेर उसमें पचावे जप दूध बिलफुल ऊछ 
कोय पेधाण सेण सादर रह गया हे ते। उतार ले सेत्तल मे भर फाग छाए 
द्रेप । इस सेठ फे पीने से पचफारी से कौर भर्दान फररे से छुंत सघोजू 
बायु घोष्ट' ह्वाथी और भलुप्पका भी रोग आरास द्वेत्ता है। रससे अतिरिक्त 
समिल्मिनत्य, दोड्टी जुकड़ जाना, दुन्त रोग, गछे का दव्‌, शम्ब जिहुग महू 
का झरना, पुराने उ्यर से दुर्बछ, चघातु फो क्लीएला, बातज अगड दि, 
' झौर जांत शद्टि, इस तेल फे मर्द न से निश्चय आराम ह्वाता है। भारी 
में इस तेल केश पीना उचित नहों है ४ 


अ--+3-5०००-+७--- 


हिमसागर तेल ४ 


कालेतिल का तेल ४ सेर, सतायर का रस ध शेर, पताछ कुप्माणड्ठ का 
रस ४ सेर, आंयले का रख ४ सेर, सेमर के जड़ का रस ४ सेर, यड़े गोपूरू 
का रस ४ सेर, नारियल का छछ ४ खेर, कौर केले फे छप्त का रस ४ सेर, 
गीफा दूध १९६ सेर ( फएकाथे द्रव्य ) लाछ चन्दन, सफेद चन्दन, तगर, 
फूट, भंजीट, अगर, जटानासी, धरोछा, मुछेठी, देखदार, नए, हरे, घरि- 
यारा, छोच, भोधा, दालचीनी, छोटीछायची, सेजपात, न्ागफेसर, फेंग, 
जाविती, कचूर, पोई कर फठ, हरदी यह सब देरे दे! लोला लेकर पानो 
में पोछ फफ बनाय ले प्रथम्त लेड को पांच पर चढ़ाय तथ फलल्‍्क डाछ 
ऊपर से थोड़ा २ सतायर आदि का रस डाछता जाय ऊच सपग्र जर्फ जछ 


जाप सिर्फ तेड सात रह जाय सो उतार छेय यह वैल दष्णयायुमे कितने 
लक 2222: % 0 0 


















45 का चहना हा 
+ नह अजपूदा है ॥ 


ह 
अन्तरह पर- पान्यक्र हिम ॥ 
री पान्वसाललासत,, । भंतर्रएइरेदी6 
इुःखंट्गी सी: बा 


त्में मिन्नाया घनिया मात: उसी जल में चने मिल्ला कर ऐ 
मन्तर दाह जता गण होता है जैछे भ शेशस से हुःप गाण हो 
विधि: गले घानियें कै साफ कर पायमर शछ में एक मृतिः 
रात मिन्ना एक महीने में पान का जुप द्वाए भोगरें 
ये और ग्येरे रे दान हे ला विन मिला के थी जाने हे हे 

फरना शिर की हरी आदि आराम ऐते है! 

प्िक्तना भिज्ना मध्चेरे उगी छाछ के पोमे 9 ग३ । 

फा हर समय घर २ करमा कब्ज 6४ स्पपा धाहि शिर| 
गात्ति ज्क्त ९ + शाषपाय दि ढ़ भेर अछ में सातदो मिल्क! | 
गयेरे समझे पे से अत्यक्ष भेय उप भीर कर घोमे गमलयायु शिए| 
घण्से मेक का 7 शहद पकता भीर कारों हा मम हात:। 

है यय आक्तम गले € ५) से मेक हा ९ गिर सम्क्पो रोग कभी कीं 
3 विदा में लानः चोआ ०. गे छो॥ ४ाह२/३४/  । 

भय ह९, ६ 


4: 
था जाप रैक कह 
्ू कक] डक; दरह 0 लेक इ्ल[ 


है रू 
का 


धराइाब्ध एप |] प्् 


ढ राय न ऐने पाये । याद दम कोयछे को छे एक पानी से साफ 
5 घ्टे में भर दे और घट्टे फे पेंदी में एक छेद फर कपड़े को भघन्ती 
गो में दाण दे, दे! चट्टे छाएी छौर भी छे एक के पंदी में छेद फर 
[मा फे छाल दे जिस प्रषार गरम दिनें में शिव जी फे ऊपर जल 
ऐ को पद घनाया जाता है पेषाएी देश घद्दा घना छे भौर तोनें 
पे रएने को छिये छकड़ी का फासे (जैसा कि अंगरेश लोग पानी 
के छिये घनाये रएते है) मनवाय छेय, उसदे ऊपर थाछे घट्टे में 
सीष याछे घद्टे में फेयछा जौर सप फे नोये चढ्ा खाली रहे। 
के घ्टे गे पाभी फेपछे थाले चघढ़े भें आवैगा और फेयले याले 
के पानी टपफ कर नीचे गिरेया यही पानी पीने छायछ है । जघ 
लगे बएटी पानी पि ऊौर चौथे जाठयें दिन फोयला दल दिया फरे 
नी मे दिसरहु पुरानी रईस दा दसे का रोग ऐर फरार देत्सा है, 
का रयास रोग में जे पथ्याउप्य है उसीपर चछना उत्तम द्वागा॥ 


फछे फे स्थ॒रस में फोदी धरदी का रस जपवा नोस्य फा रस औौर 
डाल कर पीने से फगछ रोश नाश दोता है # 


स्थ पथ्ष स्वरस-मोंब फे पत्ते का स्वरंख १ तोछा सहत ३ घासा दोनें 
(छा कर पीने से फामेक प्रकार े च॑से सम्धन्धी रोग जाराम देति 
नम्थपत्त रख दे। तीन पिन्दु नेत्य में टपकाने से नेत्न फो शुरणो 
: चुरानी हे! भौर जाला साड्टा कट जाता है ॥ 
छगी के पत्तो का स्थरस ६ भासा मिर्च का भूणे ४ रत्तो देने के 
त्त कर पीने से प्रिपपज्यर (के! च्यर ऊाएाा देके खाता है ) आारास 
है, यदि एक सगय दे पीने में छाभ न दोख पड्टे ले! दिन में सीन 
ाक्त प्रछार लुखसी पत्र स्व॒रस पीने से निस्यन्दे्द पिपमज्यर छुट- 
ही ] 
पफ्तर छोग भी फिस्य फे व्यराधिकार में प्रायः देते हैं डाफ्तरो में 
छाण पत्र और त्तेल प्री काम में छाते हैं । क्रिया, घछ 


। शर्दरेचक, झासिनाइक छौरर जयरमे सिलछाण सपकार करता 
वतन -+++++->कप>+-+-++ मन 7-०7 >> 





पॉ-सससेड:-ण-ससतत-त>ततन्‍तततत>नततत++++-+त+_ 


स्प आरोग्य दर्पण । 
हल, 


है। डाक्तर फर्णिस साहय ने इसे सिनकेना याकों और अप्धनिक के का 
परीक्षा फरके देखा है वे अपने किताब सें लिखते हैं कि हमते ६? मर 
रोगी के सिनकैना मयेय फरके छः दिस के भध्य में 8६ जत के भा 
किया और ३८ रोगी को आार्सेनिक मयेयय से छः दिन में २४ जनकी मे 
रोग्य छाम पहुंचाया, परन्तु १३४ रोगी के निम्ब छाछ प्रयोग ऐ दाग 
के मध्य में १०८ जन आराम हुये, इसके मतिरिक्त रेशान्त दुर्बता मे 
कारक है। उपकार फरता है। अब देशी औषध फा मु हक 
झौषध से अवश्य अधिक है इसमें सन्देह नहीं रहा ॥ 








टिंचर आफ निम्ब के बनाने की बिधि ॥ 


सिम्य फो भीतरी छाछ २० औस ( कक घटांक ) 
परीक्षित स॒रा ( स्प्रिट माईन ) ९ धींड ( आध शेर ) 
सिम्ब छाल को कुचल कर यादेन में डाल बोतल फा भुए पद हा 
तीन दिन रस छोड़े, भघाद ब्लायटिम्त पेपरसे छाम दूसरे बोतलर्म रह है! 
इसकी भाता जाये ह्‌श्स से २ डपम पप्पेन्त है! रोगो फो अवस्वार्दिती 
भात्ा यना से अब तक रोगी सिरूंछ न शो दिन में ६ मार विछाये १ 


तिला ॥ 


मय वियय याद रखने सोग्पट़े कि जद एप सीय्पे शुध्कय मे हो 
कापया ममेहादि के कारण दपीयत्य (मस्ती) ह्वोगया प्लो दमके लिये दिए श्ह 
है भीप्ये फे शवारने ऐ से क्लीयत्थ नाथद्वोता है | इस्त मैपुस या गा 
मति मैथुन से, प्रशड्ट करगे याद टिक दो सगय ग्रीतछ णहछे धीते हु 
भूत कयकर सर्यदः लड़ीट सांधने से, प्याद दुश धर्ष पस्पेत्त रबी मतों * 
करुणा, इत्यादि कारणों से प्रायः स्ीयत्यथ पसे बा लाता है ॥ 

धादक धदाय ? शायत कापको आ्ायदस्पे द्वोगा कि दवारे आयुर्देति 
परषों भें शिला का सयाग मुख्क शर्दा है टब इस कया यद सह राई 


दि चत्त कु्स्कार यहने के शतराहुमे लाभ हुलाए इस शगप इरम पत्ती 
लडजजणससससअअक्‍इअनस-ह>ंंनतुस्‍्स्‍त8त+.ब_...ह0ह00ुुु..7* 


४ आरोग्य दर्पण । च्द 








“देना नहों ऐ इतनाएी फ्ए फर समाप्त फरते हैं कि सूतपूर्व जाप्पे सन्तान 
गण थोय्ये रप्ता फो मुख्य कतंव्य सभक्तते थे । स्वर्गंयासी श्लीभान्‌ दुपानन्द 
' जी प्रायः फटा फरते थे कि मनुष्य संसार में यदि फोई उत्तम काप्ये फरना 
है सो बीप्ये की रक्ता फरै। आज कछ फे छोग एक राध्ि में तीन चार 
बार प्रसव फरना परस पुरुषाये साथन और स्वगे का निचोढ़ सुप समकऋते 
शरीर गमय तो है + छोजशिये फर्पित यह झजमूदा तिछे फा नुसख॒सा बत 
छापे देते हूँ ॥ 
मोरमऐटी ( थरपोरंभ में ऐतोी हैं ) मृष्ा फेचुमा, गालकफुनो, अकर 
चरएा, णोंठ बैदरा, जाविद्ी, फुदला, जापफल, छोह् वान,कौ या, छंग, 
सोंगिया, एरताल तापको, पारा, युरादा द्वाथी दांत, मांवछासार गन्धक्ष, 
छोटे बटेर का फछ, सपेद चुट्टषी, सप्रेद फनेर फे जड़ की छाए, प्याशका 
भीज, स्पेत रंगफी सक्तिया, एरप््ट यीज और काछठाजीरा, यह सभ छोपध 
छ,ए, भासा । सजकछभो, सेंवालगोटा णौर सुराखानी अश्पाइन, यह सघ 
चारर माणा । मु्ग के अददों फो जर्दों भ तोला, सेर की चर्चा पनोला, 
सूकर वी चर्बी इसोछा, रोयन पमेली साष्टीछ ४ तोला, रोगन बादाग २ 
सलोला । उपरोक्त सथ ऋौषधों को रथ सट्टीन कर एक उत्तम पत्पल दे 
उरल में रोगन यगैरद्द सप दवा शाल ध४पट्टर घोंटे, जब एक दिल दोशाप 
आतणी शीशो में भर पाघाल यन्‍्त्र शे ले खोंच लेप भऔौर शिो काग 
दार भीतरी में भर फर रणए दे ( पताल पत्च से सोचने दो विधि दत छह 
भें लिए चुके हैँ ) यद्द तिषा छिगेन्द्रिय यो रगों बा शत मिक्षाल देत। है 
कौर टोछे रों दो चुस्त करता है लगाने दो तरशोब यह दे दशा पत्टइ 
चूंद तेल देर किसे कटोरी में निर्ाल सुपारी जौर मोघे रा सोवन ऐड 
ऊोर चाों तर आट्िसे २ भद्‌ण दर रूपर से घडूडा पान या भोशपख 
एक रर धांध देप औौर ८ घंटे के घाद सोल दे शीतल झूल राचदा टररो 
एवा ले लगने पाये, रृछो प्ररार रोश लगायें । अदुर डशमें आाउलडे था 
ऐोटो २ फुक्सिषों पष्द जाय यो यहुत उलग हवाने लगे शो लिया खाना 
घग्द ररे। सि् दोशों सभ्य रेदण ८ादान लदा दिएा बरे ४ ८दि छात्ा 
दपेरह न पड्टे तौ चाहोस दिन दरोणर लगाये कौर शिक्त हिलिए करैदध 






















न 
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व ाआर्क 
को भी ४० दिय सेयग फरै सो २० धर्ष की भी पुन्सत्य हाति भर 
छोती है ४ 


जजूली किसाझ फा धोश २ शेर ऊपर का छिसका दूर फर की | 
लेप भौर उसे बरगद के टूघ में पीठी कर लेय और यनमृकर की परी 
दे। देश तोले की टिकिया यना के तल छेय और जिस प्रकार गहते मे 
सके एक धरतन में सहत भर फर उसीर्मे हयोय देय और शाप उे ४ 
टिकिया सा फर ऊपर से पाय आघ पाव गौ के दूध में एक तीला या 
डाल फर पिये । ते सदाई सिर्चा आदि गर्म सामा, कप शोक भर्ती 
अ्मादि त्याय करें ॥ ईं 


। 


बद्गेश्वर ॥ 


(रांगे फा भस्म ) यदि उत्तम रीति थे सैयार किया जाय वीं हा 
अधिक फायदा करता है । सांगा (यह्ढू) दे प्रकार फा होता दे कम 
जिसे छिरिमखूरो कहते हैं | दूसरा मिश्रक। जैए रांया सफेद नरम कक 
जएदी गल जाय और भोड़ने पर शब्द भट्ठी बह सुरझहै, इसके अति ।' 
छद्दण युक्त रागा सिश्रक है । भस्म फरने में खुरक रांगा उत्तम होता रै 





शोधन बिथि---रांगा के! गलाय २ फट्टलैंल में खठा में कांत्ी में हे 
मूत्र में कुरथी क्वाप में हएदी क्वाय में फोर सदार के दूध में तौम २४. 
थुक्राबे | घुक्काने फी रोति यह है कि एक पात्त में यो सूत्र जादि रड्ि 
शुक्ाना पी भर देय प्रौर एक पत्यल वजनो जिसके योच में छिद्र हो 8 
पघादछू पर रख देय और रांगे फो एक खोहे के कछछे में गाय शाईरटी 
चसी छिद्र के रास्ते डाल दे तो रांया उद्देया नहीं । उसी प्रकार हर 
चोजेरें भ॑ तो २ थार थुक्ताने से रांगा शुद्ध होता है ॥ 


मारणत्रिधि 


शोभा इुआ दंगा आधपाय छे एक भिट्टी की शपरीो से हाल कर मी 
हाथयें जय पिपल जाय सम चग पर २ सोचा कलभो शेर डाछ छोहे रो 
निज +++++/+६२६२६०वव...................... 
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ऋरष्दी के रणडे जम शंगः कौर शेपत देप्लेर भिल फे कॉच सा हो जाप 
तसाथ फिर २ सोला सारा और शाछ दे और छोट्टे फो करडी से भराथर 
रगष्टुता जाये उसी प्रफार ज्षव कोच सा हेश जाय २ तेछा शेरश छाल दे 
और फरछी से घोंटना बन्द भ दे बेसाए्टी छः भार सेरा हारे छटी दफ्ष 
सा है। जाथ तय सारा फिर न छ्वारे नोये उाप्मि सेज फर देप जय 
सपरी के उपर ऊभक्‍ि बल उदे कौर घर कर शांति देश जाय तथ चूए्टटे से 
उतार छेय । सपरो में शांगा सदी से लापट जाता है छूरी मे सब गुरच 
लेप भादु उसे ग्रिछ पर शह्दीम पोस एक प्याले में पानी भर दसी में 
सूप घोख देष फौर घोडी देर रहने दे जय रांगा नोचे को यैंद जाय शय 
कूपर फा पीर पानी सिष्ार हारे इस स्‍भक्तार सीन यार घोध हूप गोरा 
को रारए दूर हे! जाप रांगा भात्त को सफेद भश्म रष्चिशाय रुसे शुपाप 
छलेय । यद रंगे का कथा भस्म दे, जय यह फूकने छायक इुमाएँए 


शे।रा का सारा रॉया आघ पाय और शुद्ध तापकी दरताल शाघ पा- 
य देते फे सरएगे धाण इगदी नीोदूफे रसमें एक घहर घोंद बेछा यनाय 
शरय गसप्पुट में सन्द पर गण पुद में फूंफ देपष, जय शीतल दे। शाय गे।दे 
कैप भिकाए एक सोछा फिर शुद् सावकी हृरताल दे फायदी छे ग्स में 
एफ पह्टर घोंट पूथषो़ मकार छब्पुट थनाय जगपुट में फुंक देवे। दइसो ह- 
रद प्रत्येश धार एक २ सेाएा शरताल दे नेंधू के रस में घोंट १३ सहपुट 
की एरांच देगे थे गिरुरप भस्म ऐ।पा। निरूत्प भस्म दसे रहते हैं णे। मिस 
चश्ुरु थे भो न अप ॥ 

मिश्र पाएुश- एत सदत शूगल चुंपरी भौर शहाशा इनझे ्थ पु 
क कट्टते हें जिए घातु शो बच्ची या चष्टी को परीत्ता री हा हमर 
भपण्य भें इक्त पोचो घण्तु मिलाय घटिपा में घर चर शष्टाने से कही चावु 
ही उदतो ऐ झौर जे गिश्त्प भस्म दे रुभो श्टों औौलोी । को अत खित्र 
उछ्ठछ् थे ही वठे उपर शुद्द आंदला पार दत्यकु शभात भाद देव र कोडआार 
ओ रण भें एक दिन शुद् घोदे और संदुट भें इन्दरुर गकपुट मे इंच दे के 
जिरलूप भस्ण दे ए 


समान १ गो वा धरम ५+म मम + ने कप धरा ००++ पर ०, फ फेंका बा ९ कप गरम ककया ०० पक; ० >> 


[ह  खझावब्यदा 


आधाय टर्बद ॥ 


!«१ 


लिख वलििधल री 


पूर्याल गहधार मे भन्‍्प लिया यूता रोगी पथ शदित हुए हि डा 
करते ते शंगूर्स घ्रह का रोध भाग देता है । गीत शवती गटि मे हां 
चांदु शोह कॉचितेश दा ताश कर भुदि पराकुण और कर्तिईपार 
कराया ह?ि। इधरहो शाप्रा हू चाधत मे ३ रकी हर है, बंद मे शशग पड? 
है हि धहत के भडू चाट रए छतर गे वी का हृच इताशा हाए हे इप) 


सीमाग्य झुण्दीपाक ॥ 


हैगे शुहाश गोटि भी कहते हैं, बढ पाक प्रभुता रिवमों हे हि 


पी 


हाभकारी है | चाहिये हि मद्ा करगाों के याद टियपीं को शत गति था 
भु्ट भादि ध सिलाप रगी को धमाके मिलाये शो धाहर भी शाप 
भौर भावी * गदर में रियो प्रशार का रो भी व हो 7 


गांड पिता 
प्रकरों रा दूध 
थी गीका 
विसी 
दालचिती 
सेजपाश 
छोटी छापचो 
भागफेंशर 
चमियां 

सफेद शोर 
स्पाह जीरा 
सौंफ 
अकरकरदाः 
जावियो 
पफिचार 
कमलयहट्टी की गरो 


प्िफ्नछा 


शा पाए 
४ भेए 
१पावच 
श्म भेर 
हे तेएछा 
१ सेगछा 
3 तेपछा 
क्त सोछा 
शृश्तै।ला 
१४ तिला 
१ सेला 
शत्ति।ला 
हु॥ ला।डा- 
३ चला 
३१ सेरला 
९४ साछा 
२ चाला 


मरिशारा की कद ३ ते 
पिपरामूल ५७ 
चाय ह है 
चोता ६ है 
मेतया हुए हा 
श्स है हैरी 
भागेरी पसगन्य ३ तीवी 
सफेद चन्दन ३ है।ही 
काछा अगर ६ तार 
लौंय हु विह 
शलायर रहा 
रुफेद मुखली लाए 
सझेरंद रत 
घीपर श्‌ त्वाी 
खिच्चों हु। ले 
जापफल १! सीधी 
सिद्ठाड़ा * ४ विती 


डा 


नि: कसलइ बॉल तभी भे  क्‍सए?।-स-:कंल&ी-ञ&€ञल_ सन: : कस अतीत 
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हो ९४ सेएफ़ा | साररेंप्ट २ छेंटाक 
इप प्रमे। रा ३१ साष्या | अदास १ पाज 
मुगह्ा ३ ऐंटाक | पिख्या १ पाथ 
क्िसगिस २ ऐंटाकफ 


घण से प्रधम सेठ के कूट फपरदाम करते और दूध फे कड़ाओई में 
औटाये कप राधा दूध जल जायें उसो में युकी हुईं भेंठ डाल देये भौर 
करदलीमे यरामर चलाता जाये जिध्मे दूध जले न ॥ जय दूध का खिया है। 
जावे कढ़ाई चूएदे मे उतार छेये भौर साथा मलग फर फिर कढ़ाई चूरहे 
पर चढ़ाय घी एाछ दे । जम थी रूम गरम छ्ाक्नाय उसोमें सेवे फे सूस 
भूंत्र लेवे, याद साफ कढ़ाई में चिम्ी हाल चासनी यना ले और समस्त 
दुयाइयों के फूट कप्ड़्छान कर और सेयाभों के साफ फतर फर समके। 
साया को चासनोर्घे मिलाय भाधीस्छेंटाक के लट्टू यनाय सेय, सबेरे अपने 
यछ के अजनुमार लहु णा फर कूपर से दूध मिश्रो पीने से क्द्दे पांडु फ्यर 
खांसी भन्दाप्मि रक्त गुएम प्रद्र सास रोग जादि आाराम हेते हैं ५ 
स्त्रोगांमतिहितंनाचपध्या$पथ्य विचा रिया । अश्विभ्यांपूर्व 
सुदितःशस्तोयेगेयसुत्तमः ॥ पे 
यह पाक सरिययों के लिये पति छाभकारी ऐ इसमें पष्यापपण्य फा कुछ 
पिचार नहीं है यद्ध उत्तस येग जस्यनोकुमार ने मपसदह्टी कहा है ॥ 
>+--+-३००-+--- 
कुषटटाधिकारे ॥ 
अम्रतभदझातक पाक ॥ 


शक्ष से पक कर गिरा हुआ भेलांये का फछ एक मेर लेकर इटा के 
चूर्ण में सूथ रगड़े पौर उसके नीचे फो दिपुमो काट कर फेक दे, थाद 
चघानो से सल फर थो डाले और उसे सुखाय लेय फिर उसका दे। प्लांक कर 
भीगुने कछ सें पकाये जम चौथाई जल रह जाय तो रूय भर कर छाम 
छेब्चे मोर यही पानो दूने गौ के दूध में मिला के फड़ाहदी में हाल भोमी 
पांच में पचाये भौर फरछी से चछाता जाय जय दूध का सावा हे! क्षाय 


2 
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गज के कप 00 इक दा टम 
चूत्दे थे वतार शीतल फर ले, फ़िर कढ़ा्टी में एक पाय गौ फा पी दे $ 


सेधा के सूज्षु लेबे और दे। सेर मिश्री की चघासनी बना साया भौर नो 


लिखी चुई दवाइयों केश कूट कप्टआान कर उसी चासमी्स तिछाम ए7 | 


बोले की गाली बनाय छेथे ॥ 





झैंठ ९ तीखा | कंफरेल ३8 
प्रीपर ३ तोछा | म्लूवों १ वोह 
मिच्चो २ तोला | आाजवाप्न ६8 
लिफला २ तोला | अभमीादाः हम 
चज्ञ १४ तोला | खस हु तो 
ततेजपालत रे १ तोछा । कसेर ३ होई 
छीटी खायची ३ चीछा | यज्ञ पीपर ६ वोह 
र्सा २ तोछा | सिलाई कन्द ३ तोश 
सैर घ तोला | जायफछ छु| हो 
गु्षो का सत्त ४ तोला | णायिद्नी ३४ दो 
सफेद चस्दस शक तोछा | अगर ॥ दी 
हींग १४ तोछा | समुद्र शेशख रस 
सफेद मूखली २ तोला + मुछेदी ३ वोह 
स्पाह मूचली २ तोखा | केशर तो 
अगर यारे का उत्तन भस्म मिले से! छः स्ासा सिछा देय, भौर ६! 
नफेा शीह 


भांदु में भर सुख सन्‍्द कर सात दिन शात फे ओख सें दि 
ऊगए में रफजें, सात दिन फे माद भट्ट पाक अपने जप्मनि बल फे सुगार 
द्वानों समय ग्शगे थे कौर जेः कुछ पिकार में पच्या पथ्यदे तद॒तु घार चसनेएऐ ४ 
छवैविकारागखिलांधकुछानू. इेष्टिप्रदंदीमवलंकरीर्तिं 
दन्धाविशीर्गहट्तां प्रयातिविभो्ण कर्पादुलिनाधियारिं 
अब ध्रकार का दस शाराम छेता ऐे गेत में क्योति कौर अस महा 
है, दांत विन यये हैं। ते क्रम भांय कौर नाच कान तपा अदूबुडिय हां 
खराब दे। काना जयाराम देता है ह 








बाप शग्य हधरा । हर्ट 


हुश पाक में। ही काककाओं है ककोस्कीर का रकर, करे कोहरे का+क+ 
हा ते हल शरीर हों हहडी इिरस्टकर हल बनता रिललन के कीति। उेनकनकल 
हल शत इतका भू का करीह मे के हष्लडी की +कटिनल कनड | $ ६० 
| धहातक करठी हैं आतक्य हु हि शिरकत कब्र # 
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था 
रै०६ आरोग्य दर्पण । 
मष्ट फैगर का धयसे्ट दुर्यधों के मल देने बाला जित मनु ध 
इन्द्रियां कपजे।र धातु झ्षीण या शेर दुर्बड और बस होने हैं वा है! 
रति शक्ति रहित है। गया ये सर्नेँ सारोस्प करता है परलु ठण्य प्र 
यालिं फे छिये खाम दायक नहीं होगा ॥ 


भेरी भतिज्ञा पाट्कगण फे फायश्य स्मरण दीया, प्रत्थ को नाग हि 
प्रगाण फे लिये दिया जाता है, विषय घाहे जिस प्रन्य का ही ब्ितार 

रीक्षा फे नहीं लिया जाता ॥ 
इधर 


जामुम, भांस और आया इन सीनों श॒क्षों के पत्तियों का 9 
तोडा सद्दठत चार सास्ा मिला कर देनों समय पीने से महुत द्विं है 
जआंव छोएू फा पढ़ना शीघ्र आराम होता है । पैसादी मदूल के दा हा 
स्वरस सहत मिक्ता के पोने से पतला दस्त यादव द्वोदा है ॥ 


आर्द्रकखरसःचौद्युज्लाध्पणवादलुत्‌ । श्वासकासारव 
इंन्तिप्रतिश्यायंव्यपाइति ॥ 


आदी के फुचल कर उसका रस निकाल दे। तोले रख में तीन गा 
सहत सिलछा कर पीने से शीत सम्बन्धी फोले ( माबनजूछ ) का सूजत दई 
दूसा सांसी नाक फा बहना आराम होता है शादी और सींठ ईगैं* , 
का वमधहार जैसा भारतयपे में है अन्य द्वीपरें में नहीं ! 





आायोंवते में आने जाने के कारण कुछ विछायत में भी शर्त हा 
(शौंद ) का प्रचार हो चछा है पर बहुत कस और इसके युण कम 
भी दिया है जिसे सीचे मकाश करैये पाठकगदा केा यह भी भांति 
धोया कि आदी णौर सोंठ यह देग्नों एकही यस्तु है गोले कनन्‍्द का 
बोलते हैं मूसे के सोंट, इसी द्ैत से, निर्घदु में ईछस भी दिया है ४ 


बेमुणाःकथिता:शुठया स्तें5पिसन्त्याउ्द के खिला; ॥ 
जे मे गुण योंठ के कहे हैं वेही सब कयादी में भी जानता । 












श्र 
५ 


आदी का मुण यमे तीक्षण फट झौर पचने पर फुछ भीदा दर व | 


के 


बात फफ, का नाशर्क जझौर लुधाकर हैत 


भेणिनाग्रेसदापश्य लवणार्द कम च्षणम्‌। अग्तिसन्दी पर्न॑रुच्य 
पिचाकण्ठविशेषघयनमस्‌ ४ 
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भोजन फे पहले भादो चोच फा खाना अग्रिदो्त भोकन में रवि जीप 
भौर गछे में लूपटा हुआ कफ साफ होता है | परन्तु निम्रछिगित रोग 
लथघा सभय में आदूक सेदन भाषम्काश में निपेय किया है ४ 
कुठपाणवासयक्तप्छे र्पिस्तेवणेब्यरे । दाईनिदाधश रद 
चैंदपुलितसा्र कस्‌ ॥ 
छोड़ पाठ सक्ााक भमे्ट रफ़्पिक्त फोड़ा घाय उयर भौर दाह इत रोदर 
में हथा गरभी कौर शरत्‌ ऋतों में मादी न घाता चाहिये ० 





मेटिरिया मेटिका से शृंटी का गुण । 


अपरण्णी में सॉट देते जिछर पहल हें | क्रिपा, इष्छ्चर दभेण्क भर 
ः ९ छुतिक सप्ाए ऐेदल से पपषपद्ाय से हतूच छोध चरका है; 
चअपाने से लाल पलश्मरण झपोत्‌ रात्त का घटना छोर छाए शपोर में इसे 
है दफता भाष होते) ऐ । धादुए ट्नदृल कब शाकर है कि भाषण नेत्र रो 
पे भोद स्यानिक प्रपोशण जति लाभद्राएक हूतता है। इस्ह। केक द्िशर 
08 बपंट कग आणे एक भाग शोर र्पिरिट्याइनल दुए भाग दे।ने! के। शा - 
िल चर. बपाल भें भाटिश बरे ते। दस एछ्टूम साद शष्ट्रपे शभफशिल 
डर शोप बशएाल दद में शष्ट 
कर सुर दिलाने हे छाथइु३ अएत) है झौर शश्नाथर बरेशप शो! शयना 
रृणत &: हि प्रा: श३ड सिल्‍्त एले है ६ 


होते ते उपढार होता रऐ | एऐट फछणन यथा 


शाश्र प्यार बहता ऐ दि शर द॒श! इई शा्टो छा धणस्‍्भर सिर ऋर 
रूदाल णैे बशुच कादर इधर है दुरंत छू शत टू झा ऋदुरश्ा आ- 
अप ५ छे राल बह भर द॒एश रण इोेडाल) ऐ | छऋप्णरटुक क--साम् कर 
के) रृष्ट इत्ट बरुु भारत है ६ इस शुरु शह रन रटएए धर कप पविलअनए« 
अर क ० टट्रपयोरे पुषई लर्एण्परपटघ्ौक। पेन ऋपिश शप्ए जन्‍्टश 3ै अक्षर" 
एलेपटुब इ। पटल रे चक इपेता३, शरु। क0आु ऋषरण हैँ धन मोर इन्‍ई- 


ह पर 

च्चो पोग बोला ब्रगा है 7१ 
में थे सिमी) 
दृद् का एव शो 
हद भूल की मुरशां 
के फूच देय भर 2 
7.-.... रीव्स कर मोह हे 








आरोग्य दर्पण । १० 





भीतर की छुगदो छे मेतटे कपड़े में घर सूब भल कर रस निचोरि ले ८ 
उसी फे। पुटपाफ कहते हैं । पुटपाक के रस फा सात्रा भद्दु तोले से त॑ 
ठतोछा पय्पेन्त है भौर उसमें सहत डालने फी सात्रा १० सासा है य 
कई चूण कर झफ आदि मिलाने को फ्रिया छिसो द्वातो झाघा तो 
डाले ॥ 


कुरैयापुटपाक सर्वातिसार पर ॥ 


फुरैया एक छक्ष का नाम है जिसको छोमी में इन्द्र होता है । 

दैया की साजी जाधपाय छाल छे शिल्ल पर रख चावर के घोषन में घ॑ 
कर गोछा बना ले और उसपर जामुन का पत्र छपेट सूछ से बांच 
गेहूं का मादा सान के छपेट बाद दे जहुल भाटी लपेटे और पि: 
फडे की आंच में पका छे तत्पद्चात्‌ श्रग्नि से याहर कर गोखछा फोश 
। सट्टत डाल देनो समय पीने से बहुत दिनों का कठिन भी प्मः 
सार रोग आराम होता है। चार तोला रस की साद्या यह्े जवान 
डिये है ॥ 


ससी प्रकार साजे येल का पुटपाक तेपार फर ३ सासा सेच रस 
चूणे सिलाय सात “दिन देनों समय खाने से कष्ट साथ्य जतीशार आर 
होता दे ॥ 


पये अनार वे पुठपाक से भी चतौसार आराम होता है । 
हृदय झूल पर दिरन खत पृटपाक । 


पद्विर्न के सोंग छे! भट्टीन २ टुकड्टे कर शराय सच्पुट ( दे। प्याल 
पन्दुकर ) में धर कृपर ले सोन फपरोटो कर घास से सुखाय १० छेर 
के मीच में रफ फूंक देय जब शीतल दे। जाप सम्पुट से भस्म ले काय 
सोसी में रख दे इसका मात्रा ध्याथा सासा से सौन सासा पप्यन्त दे 
तेला गाय के घी के साथ उत्त भस्म दे।नेए समय पीने से हुदूय शूछ ए 


'बीलया पाक पा आस आस 0 2 ७ ८ ४  ,- 2 -+ किद- कर कक. ० क 
























>> ६० आरोग्य दर्पण । 








निश्चय आराम देता है इस अपूर्य औपध से इसने पमेक रोगियों झै 
अआारास किया है ४ 22 


तडुढे जर ( चावल का धोवन ) विधिः | 


कंडितंतंडुलपल॑ जलेप्टमुणितेचिपत्‌ । भावयिलाबर्ँ 
याह्ाय देयंसर्व बकर्मसु ॥ 





ग 
तोन ताला साफ पुराने चायल कै प्रघकचरा कर (चूर्ण न है।ते पार! 
सवाधाय पानी में सृत्तिका पात्र में रात के मिजा दे सबेरे मकर दि 
छेय । आयश्यक कार्य सें एकट्टी घंटे मिजाकर जल छेखेता कोई अृर्िं 


न हागा । यद्दों जल सर्बत्न कमी में दिया जाता है ॥ 


इनू छिडज्ञा 
अड्वरिजी बुखार | 


सस्ते हैं इस उधर फा जन्म इटाछी में हुआ है इटाली से रूस, ऐटे है 
इजुलैंढ, प्रिछायत से आय्येवत्त में आगमन हुआ है । भारत में कै 
ऐसा मनुष्य है जिसे यह ज्वर न हुआ है। । यह एफ प्रकार का सा्यदे्शिन 
सर्दी सूलकण्वर है, सर्दी मुखक से शीतज्यर न समक्षता, पित्त झस्क््पी 
भीतरों गर्मो और ऊपरी सर्दों के संयेग्य से यह प्यर आताएऐँ बलि 
न्यूनाधिक सोनेर देश्य के खक्षण मिख्ते हैं 8 


फेई का मत है कि यह राय विशेषकर घिप दूषित बायु शरीर मं 
अधिष्ठ देने से यह रेाय उत्पन्न दिप्ता है । फाई फहते हें कि (ध्याकद 
रिया) साधक एक चहुमिज्ञाए के.शरीर में मधेश करने से यह रोग हवा 
है। केई इस रेोय के (सपशो क्रामक भर्थात्‌ छुतद्वा रोग कहते हैं झीर 
फेई कदते हैं कि यह म्यलेरिया से जन्‍म भदण करता ऐ के है। पा 
जहई से जाया हे। अब से सभस्त भारत में घमगजरो मथा रहा है साठ 
शर्ट युवा किसी केा नहीं छोडसा, शिसका छजद्दोंह्ी पाया घर पटणा * 

























<> छप। | । 





सी फे। दे।ह्दी चार दिन में छेष््ठ दिया, किसी के सहोने। भुगातया, 
गर फेाई जुरा भी चू' किया क्ते फिर क्या यंसालय के! न भेजा ते संजनू 
१ उसे अधप्यद्दी घना दिपा ए 


इन्‌ छ्लिउज्ञा ज्वर का लक्षण । 


इसका आगसन शक सभान नहो है ) यह प्रकृति जवस्या बलायछ 
र निरभर है देखने से जाना गया है कि पहले थेड़ी हरारत मालूस हुई 
।द दृष्टियों में दुर्दों शिर भारी ध्वांय चांव में ऐँटन, फुछ बमनेच्छा हैः 
फर ज्चर तेज दे। जाता है | फभी सारे ग्रदन में दुर्द जुखाम जारी द्वाके 
य उधर पाया है ॥ 


विशेष लक्षण । 


सीश्रष्यर, हाड़ें जेपडी| और शिर में दु्दं, द्ांय पैर में फाटस िध- 
मचा (शी सचलाना) नाड्टी बेगवान स्वचा में जछन कौर जिह्ठा शुप्फ 
दै।ती है, फेाएयदु, या दुस्त पतला, नाक यट्टना, रशांसो, अंख लाल, 
ब्रीदू का न पाना, पधिक पिपासा, पेट में दाइ्ट शत्पादि लक्षण द्ोते हैं 
इसमे अतिरिक्त प्रछापादि ऋौर भी अनेक उपद्रय द्वेत्ते हैं ॥ 


चिकित्सा 


प्रषण थछालुसार एक दे। अथया तोन दिन उपधास करना, सोम दिन 
से अधिक उपयास गरल हानि कारफ होगा कौर तौन दिन तक फाई 
भौषय न खाधे याद तीन दिन के निम्नछिछित क्वाप के देने सभ्य 
पोधे 9 हैं 
घचनिया ३२ लाला | सडेढी १ ततेा 
घदु्भाप २ सेछा | रष्याय ९० दाना 
लाल चन्दन २ लाशा | मुनक्का १२ दाना 
शुरू घनप्सा शसाछा | गुच श्तेला 
हंस राज २तेला | निभ्य छाल २ ताछा 
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वक्त भग भीषधियों के छे शधकूचए कर ८ भात्रा यना छि, कीई 
पात्र में एक गरात्रा दुधा छा घाय भर जछ में दाल संदाधि में प्रशरी हा 
भाष पाष मे कुछ क्िफ जछ पच जाम णप्मि पर छे उतार शीत हा 
ख भागा मिश्री दास के पिछा दे इसो प्रकार देग्नें समय कांड एि 
खाये भौर णय सक भूछ छगे एगी के मे देथे । भूस लगने का मर 
सायूदाना पामी में पका सिश्री मिछा के फिलाये, या मूंग की हू 
वर्षो कि एकयारयी पेट भर झा छेने से दुबारा ण्यर है। णाता है। 5 
रोक्त क्ञाप को पांच ८ दिन घरामर पीते से मिस्सन्‍्देह प्यपशिर 
निद्रा माश भट्ट येदना ममन आदि आराम दहे।ता है ॥ 








इन्छिउशा से बचनेकी उपाय ॥ 


इसमें सन्देह नहीं कि यह ज्यर ऋतु फे परियतेन में सयेदा हुआ 
रता है इसी से इस उ्यर के ऋतु पर्वेतेनीय या कुआर कार्तिक भी 
होने से शारदीय उधर फटा जाता है रहा कि, छघ फी पह अधिक 
से सब देशें में एकबारगों फैछ गया ओर सूरापीय चिकित्सक मे इस 
सास इन्फिक्ज्ञा रवसा। उहू' ( डिक्शनरी ) में इम्फिलज्ञा की सात लिए 
कोवा है हिन्दी में सहामररी की यिसारोी कहते हैं ॥ 


+. इससे बचने को सहज ठपोय यद्ट है कि जिस समय ष्यर का जाग 

देश भें मारंभ दे। निश्वछिखित नियमों के शीघ्रहदी घारण करने रे ई 
फिच्धा के बाप्‌ के भी शक्ति नहीं है कि जे उसका एक बाख भी बोर 
कर सके ॥ 


सम से प्रथम यह है कि जल बहुत जिचार फे साथ पिये । जैसे जग 


कूरपो का जख पोना, तीन चार"दिन का रक्‍्सा हुआ जरखू, खालीओेद | | 
झेत्ते से शप्तही उठ कर या-फल -पलइरी साके जल पो छेना ।कहीं 3 
| बका इुआ आरके एल पीना-इत्यादि स्यपय करे + एक कूप था अदी हे 
जल खान के या जरू के एक उयाल ययें करके छान छे उस शल के 
सीझनात्त में या आशय में चोड़र २ पिये । भोजन सपेरे सौयमे के भीतर 
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मरुूत भेद ने झफीस फे गुण भी मिस्र देसा जाता है जैसे शिसी फो 
'दीस से हत्तेशन क्रिया अधिक छा, फिशी को सादफता अधिक दे। 
सो को फोछयडु किी का कोप्ठ परिस्कार है, फम उमरयाछे फो 
'फोस अधिक नशा करता है, रोग ग्रिशेष खासकर दुर्दा रोग में कम नशा 
ऐसा ऐ, सच्ण्त्ट झरूत्यु अवस्या में शहूप साला भी अफीस शोच गयु 
एरक झ्ीता ऐै । इपेकाफुआना फे साथ अफीम पसीना छानेवला और 
एनोमिल्ठ संघर्टित फोष्टपड्ट का माणक होता है ए 








अफीम सैयन का अभ्यास करने में यदि साथरा छट्ठि न हो तो शारी- 
एक अपया सानसिक्त कोई जिशेष हानि नहीं फिनतु अफ्ोग फो यह 
१४नी शक्ति दे कि प्रथम मियसित सात्रा किसी प्रकार रह नही सक्ता 
प्घ्रणः अयण्यही पढ़ता जायगा इसी से अफीम खानेयासा अन्त होने से 
ग्राख्स्प ग्छानि रुदाशोनता भेतश्राथ जौर जँंभुआई भागे छगती है जब 
क्र अपीम थे खाये ऐसा दशा रहती ऐ 0 शेपभग्रे 


हरिद्रा ॥ 


संसार में शितनी बातें प्रधछित हैं कौर जे जो यश्तु छथवा द्रब्प 
दिन रात एस अपने काम में यते रहे हैं सा पी रहे हैं वे सप किसी भ 
कसी ऋषियों का अजशमूदा है एथ्यी भर में ऐमाप्वी फोई देश यवा द्वोगा 
जह्टा एरदो दास में न शाती हो हगछोग पाफ सगय सश्कारो दाछ और 
सांस में हरदी डालते ६ यह तो साम्धारण हरिद्रा फा व्यव्टार है परस्तु 
हरदी को भहत उपकारी यस्‍्तु जानना चापिये। देदयक में हरदी फो 
रनों, गौरे, बरबणिनी, थर्णयती, निशा और झणेघिलासिनों कट ते हैँ ५ 
गुणा में फष्टयो, तेज, रूखो और गमे है लिदेपनाशक त्वचारोग झभेद शू- 
शन पांडरोग फोड्टे फुन्सो को नाश करती है । राशवधभ ग्रन्च में शोधरोग 
पर हरिद्रा फो पानी में घिस कर लेप करतनेसे शोथरोय गाशदोता लिखा 
दे डाकुर छोग भी शाजकछ शोयरोगर्स हरिद्राक्ा व्यवहार फरतेई। इस 
में फूल माश करनेक्ी एक आशपस्ये शक्ति है कि जिसे क्‍स्‍्राथः ग्रासीण रन 


नील न नम लिन नननिनन नमन नननननन न नमन नल तन नमन नननननननननननननन 3 नल 3ण ल्‍लओणण 
श्र्४ चारोग्य दर्पण । 





भी जानते हैं बालक थे छुम दरोनेसे स्थियां अवसर कप्ठी हरदी फो हु 
साथ खिला देती हैं बेंगठा में अनेक स्त्री पुरुष साधुन के तरह परी 
शरीर से लेवग फरके स्नान फरते हैं इस मान्त में भी, यिदाह के पूरक 
को को इरदी तेल लगाते दें इसमें सन्देश नही फि तेल के शाप कर्शी 
कोर लेपन बस्तु फे साथ हरदी फो शरीर में छगाके रूपन करने से जौ 
का बर्ण उज्यल अन्दर शीमायमान होता है ईसी से एरदी फा गा है 
पिगों ने बर्णबतती बर्णमिलाशिनो लिखा है॥ | 


डाऊूरी किताबों को देखियि तो उसमें भी हरिद्रा के भगेरंश रु 
लिखे हैं हाकुर भफिय साहव अपनी फिताम में इमेरोग पर दप्दी डे 
चरफुष्ट भद्दौषध लिखा है और फिसी के सत में बहुमूत्र रोग में ह 
अति उपकारी लिख है ४ 


ऊ 


विछायत के वैज्यानिक डाकुर लोगों ने एरिद्रा के सहायता वे ए ५ 
थीअनीक्ष विषय परीक्षा करने फे छिये उपाय सिकाखा है ( दारमीरिह 
साथफ एक पिलामती कायज है उसे दरदी में तर करलेथ आर्पीत है 
को पाती में सूथ महीने पीस फायज के चारों तरफ सीपन कर ण्ह्शा 
बायु द्वारा सुखालेय । उस फछायज्‌ फो किसी यस्‍्तु में दालने से गदि 
कागज खास बर्णा द्वोजाय सो जानना फि उसमें ज्ञार पद़ाथे है! हाई 
लोग प्रायः इसी उपाय से जौपध भयया फोई खाने फी गएतु हैं? हा. 
कौर सूलकी परिषा फरलेते हैं कि इसमें दाए पदाथेद्टे कि नहीं विएया 
हादुर रइश साह्य ने भी इरदी पा बहुत कुछ दुए छिफाः है हंक्ीपी हा 
से भी शरदी फा गुण पीड़ा शास्तिक्रारक और मसेद् रोग का ्र्शा 
फीपध लिया है ॥ 





पैद्यक में लिया ऐ सि शरदी दे पृण को रच्चे जायले फे राग ड़ 
साथ र्राने से मसेए रोश साथ पता दे । गए से घगिद्ु ऐ खिए सथागे 
हू सपड़ खगी ऐप छरदी केा एसे के साप जउमे पोस धरम दर शरण अप 
हे दरों भर शाच जाराण दया है । कुछ झरोसफ्टी दपयानी मर्शोरे 


| _. नमन ीिनननपनननीननीनिननन तनमन +ननीनीीत3न-नन नि नतन+ ननकमन+नन+-++ 33333 सन नन«-०93०+००न० 3... 





के आदिए भी परनक शृद् है । रेट भी शस्दोष्टी से घनतो है छग- 


है झक्रिय गुर घाप्ये की सर में छष्दी की जावल्‍्यर ता ऐसी है । 
हवे श6 है पर राग था मिरशर भष्ठीं है किसी २ हीये के घिये 


ञ 


दिए मदर घष्टिपारफ शरीरमें ६ एष्द्रि! प्रदेशक रनेसे घढदि 
म्र्ट) भत् लाता टे । अबगर शिवारों लाद गली के हझगह हरदी 
। कर घअधटिशाल का गारत हैं | हसने शुना ऐ कि शाप फे हरदोफी 
4८ शर्ट गाएत ऐसी । गुदाय फ्द तो दे अष्ट भें हृरदी फा 


पलसे शे। छड़ में पु गहीं लगता ? सष्टा घाथ भी हरदी मे मरा 


॥ पा दाष्ए है थी मरमेश्ार टाग इबमे फे काम में हरदी का गन 
प्रयाग बरते है, ५ भाग एं। करासा एरदी के ग्रायथ याद कर पौमे से 
है, समान भधशा बरताएँ ॥ 


स्री डडड हल + 


पीपन पाचन आदि नाम ॥ 


सष पे प्रमगे में एहुस से नाम प्रेंगे आते हैं जे बिना सुलामा किये 
धुखते ते भी बोध नएी ऐका जे दोपण पाथषण सगन और फनु- 
॥ दि ॥ के 


दीपन ॥. 


पे भौपय पांव पेश ने पषातर परंतु भग्म फे दो फरे सिसे दोपन 
। हें ते (सौफ) यह्ट संक का घिलेध गुण दे छेफिन सौंफ अपरे सा- 
प शुद्य गे पिच्चश्महुंफ एसं फ्वर चायु फफ कदर शूछ -शाव जऔौर नेत्र 
फा नष्ट करता ६ | जामयात पांड कौर शहणी रोग में प्रायः वैद्य 
(तद्क) भादा दो साथ जौध्धध सेवन फराते हूँ यदि तक फे बदले में 
; के सके से लबणभास्कर आदि उस्कष्ट चूष्ण डेघन करायें कौर पानो 
शगह गसीफ का अफांदी पीचे के देये तो घबहुठ अधिक फायदा करता 
शर्य भांग को सींफ छा संग पेट कर पीने से भांग फा चप्ण ब्ायु 
प घिकार आाता रहता है परंतु ले! लेणग सौंफ फा घ॒ुण नहीं जानते 
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सौंछ के। शीत कारक सभक्त कर फेबल भांय और भि्च ही घोंट कर पे 
हैं से। उनकी भूर है पसे भांग म्रफर्ण में छिसेंगे ॥ 


पाचन ॥ 


जांय की पाचन फरें और अग्नि शद्वि न करें उसे पाचत कहते ई 
जैसे (नागकेशर) यह प्रधान गुण है परन्तु नागकेशर खाक, बमन शरीरकी 
दुर्गेधि और अधिक पसीना आना इन रोगे के नाश करता है । 


कर किसी दूथा में दीपन पाचन दे।नों गुण रहते हैं जे (रीता) 


यह गने है कहु है शोष, कृमि रेय और बादी सधासीर को ता/ 
फरता है- । 





समन ॥ 


जे। भौपच पेट श॒द्दु फरै और पतछे भख का घांधव भर्के पर 
बढ़े हुये देशपों के समन करे उसे समन कहते हैं जैसे (गुरच) भारत कक 
सभी स्पानों में गुहन्तो मिलसक्ती है और मसिद्दु लाभ इसका मूर्च मां 
पगिछे।य है| यह गरम और स्थाद में कटु है ज्यर, सक्तिपात, प्रमेह, बात 
रक्त, फाडू भौर पांदुरोग नाशक है बलकर तथा रसायन है । कई रेत 
दर्यों न दे। मु्धों सब के समन करती है यही कारण है जे। चैद्य हा 
सक्सर गुर्घ के स्वस्स में औषध देते हैं। इसीके अस्ता भी कहते $ 
बऔैद्यक में इसभी उत्पत्ति थरें छिली है कि जय मानरों की शेना स्वत 
ओऔ, राभघन्द्र जी ने रण में रावण के सारा तथ राक्षसों के हाए मे भार 
हुये यानरों पर इन्द्र ने अप्रत को मपयों की ते। अयूत दो माय मे गे 
गाभर उट राष्ट्र इुये उससे प्यतिरिक्त जे! द्थ्यी में, आगृत को दूसरे गिर 
घिनसे गिकोय सरपक्त हुई इसो थे इसका भाग अमृत पढ़ा है 6 


अदुछठोमन 8 


के शौषप शणीर्ण भछ केा पाये भोर बे हुये मल का घोड्टे शर्पो 
भागे से भोये विशायेवद भनुलेामन लाता दे श८ (ड़ या हूँ) इणदीर 


हँ जा, 
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ह्पदि धद्यक शामत में दे। प्रकार से छिरो है चन्यन्तरि पादि निधयणटों 
से यट्ट छिया है कि घन्यन्तरिं महाराज द्वाथ में हर लिये हुये समुद्र से 
नेकऊछे है कौर हरोतप्यादि निधण्ट में लिखा है फि एक सगय इन्द्र स्व 
एें अमृत पान करते थे गमयसे कुछ यून्द पथ्यो में गिरा उसी से हरोतकी 
वरफ्स हुए जिसये एथचक्‌ साम सात प्रकार हैं जैसे बिजया, १ रोहणी, २ 
पूचना, ३ भम्तता, ४ अभया, ४ जीवन्तो, ६ चेतकी, ७ ( छद्यया ) ॥ 





(९१) जिसका तूंबी के घ्रमाम गेल अ(कार छ्वाता है यह गिजया क- 
एसी है सम प्रकार थी हड्डों में बिजया नास हश अति श्रेष्ठ है किसी 
परपषध फछे प्राण में किसी हृह का नाम खाल के भ लिखा है। सिफ ह- 
रोतकफी था शृष्ट लिया है! से। इसी फे छेथें क्‍योंकि ग्रन्पों में इस हृढ़ 
फे। सब रोगें में देना छितषा है ॥ 

(२) ने बिलकुछ न गेलद्वेा यह रोहणीहे, फोड्ा फुन्मी और घाव 
में फायदा करती है इसी से इसे श्रणरो पिएो भी कहते हैं ॥ 


(३) जिमफे भीतर गुठछीडद्टा लिकिन भहुत मे।दी गुठली न दे(थोटी 
हुए ) यह पूतना है इधके पलेप आदि में येजन करना उचित है ॥ 

(४ ) जिसमें बहुत गूदा द्वा। यह भशता कहदलातीदी दुस्ताथर है रेचन 
कम में इसो का लेना उचित है ॥ 

(५४) जिसमे पांच रकोरें हां यह भभया है नेवरेगर्म अंजनाये इसी 
के छेना चाहिये ॥ - 


(६) पीछे रंग को जीयंती द्वातो है नास छेने फे तेष्ठ भादि में 
अधिक गण दायक है ॥ 


(७9) जिसमें तीत लकोरें हों वद्द चेतकी दे प्रफार की ट्वातीहै। एक 
श्र सा कम मिलती है किसो कितो को उस 
. +“” है दूसरों ३ झंगुल की छग्यो काली 









2 फमजेरर, ! 


मिय 


वफछाहे। ह़तने कार 
ः में 


बिता वार हा ह का पएसीसकी / बाहा- 
गचा पस्थाहसीतको के 2 


अल नहे आप 
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श्रेंसन और भेंदेन ॥ 
जे भोशन फिया हुआ पदार्थ अनपच होकर फोठे में लपट फे रह 
गया दो ( जिसे द्विकमत में गेंटे पर जाना फटटते हैं.) उसे फोड़ कर जे 
ओऔषधे नोचे गिराये उसे श्रंसन कट्ठतेई, जैसे अमछतामका गूदा । मद्यपि 
गमछतास फे गूदेम कुछ थी सचलाना गुण है परन्तु मल फाड फर नीचे 
गिराने में प्रधान मौषध है जे मऊ यानादि देपसे बँघा हा या न मेंधा 
या भूख गया हो उसे फाए्ट फे जेश अधोभाग से गिराध से भेदुन रू 
) हैं जैसे (कुटफी) यह ममिद्द औपध ऐै, गुण में शोतल दीसो कदुए 
गकी भेदनो फफ पित्तज्चर प्रमेह स्पांस फुछ और रूमि रोण भागक हें 
ऐए भुझ क्व तोतापन लाश फरने में भो फकुटको एचडो दि) गमाणेर 
एर राग याले का मुख यहुत दिन तक पदु पना रहता ऐ यद कदुभाई 
टकी क्कत्प से जाती रहती है ऐैमा कि लोलिषराज़ कपि ने परिद्ाम 
प्रेक कटुभआाई पन को विडित्सा गतछाई है भौर एक झोछूभी रहा ऐ # 


ममहयंदिग्यय मातनेाति सिक्कादापाया मुखतिहताप्न: । 
निपोड़ते रेजसरेणकेापा वापाप्रमेदं प्रचुरंप्रयाति ॥ 


छेलिम्यराश कद्दि फ्टते हैं कि मफ्ले दा दिश्मप ऐ्ेःते हैं एश यह रि 
हुसका घ्तग लिक्ता फ़रपोत कटवो ऐ ससफे हाथसे मुण्को सश्माहट दग्दः 
एसी है दूमरे छदो लोगों के कल छे सभान फछेामत्ठड स्‍्वनों छे सट्टित 
गगेमे दब्हें बचुत अधिक टप द्वातापे | इसमें (िस्‍्मप की दाल साइट हि 
बलि होता तिक्ता से! सोतापच छा काश ढरे ऋौर ऋष्ट विष छे दीटहिल 
ने से प्रभेट को अधिर्ता हे। इसका कारण “ दिपशर दिदषभौदध्न “ 
देललापा है 6 


रेचन ( जुटाद ) 


बढ देयों से दिप्रेद चक धुटा हो। दा भू पत्ता टरोए दा राट टिम रफ 
इचछक ऊै। 0२ दी ए अप अल ले उाव०+ का के “४ का ट ऋक आ क उकाचाक के: 


नललक िललील कट कली कह दी आप नर कम जब नल कक मलिक 2 2. 
१३० .. आरेग्य दर्पण 





५2286 न 5 पट 
के भीचे हावी तश्े रेघन कहते हैं तैसे ( निमेशय ) इस शीयण पर पी 
यथ को अधिक ध्यान रखना चाहिये पर्योफि रेपत कमे में निशेशय अर 
गुणकारी भीपध है शुभुता में इसफी बहुत कुछ प्रशंसा छिसी है ! 


,.. झुथुत सूत्र स्पाय ४४ यां शध्याय--प्रिरेषय जौषधों पे जट्ट शिट्वि 
| छाठ्यणा निशेत फा (मिशेल फे जए का छाठ) छात्तोर्मे (दोटीछेपश) 
फलों में ( हुए ) तेणी में ( ऐरएड धेछ ) दूध में श्रृटरका हूप दल हे 
में श्रेष्ठ हैँ । मिश्रेत का सात्रा १ एक भासा से एक तेछा पर्यत ही 
'मिशेकत संचालन सेंट जादि फे सह सेवन करते से यादु फा, रू के रह 
था मोटे मार के रस आधवा दूप के सह पीमे से वित्त का कौर गु् 
व्रिषका आदि क्रौषधों के संग पाने से फफ देय को नाश फरताहै ॥ मै 





बमन ॥ 


फचा पित्त और कचा कफ ( जे। कप पिच पक जाति हैं थे आपेनि* 
फल जाते हैं ) की जा भौषध णपने मल से कट्ठां भागे शर्थात्त कै ५७ 
के द्वारा बाहर मिकाले उसे धमन कहते हैं * जैसे ( मैनफ़छ ) पहुँ भीए 
के कराने के छिये अति उत्तम है । मैनफछ गुण में उष्ण झूुखा हलक 
छाने धाला, पीमस और फेडा फुस्सी रोय का चाशक है ॥ 


शरीर जघोधन ॥- 


लेर कौष्ध धप्ने बल से कृपति भछ, वित्त और फफ के कुमितरल्लार 
से छुटाय फे उसे काठ भागे या भ्रघी साये से गिराये उसे शरीर शेधर्त 
कहते हैं ) जैसे (देवदाली) इसकी फटी २ घचरबेरि, था झेसनियाब्रितिं/ 
बंदाली जौर चंदाछ भी कट्टते हैं । वैद्यफ में इतने नाम ही। “कर्कोटी, 
गरशायरी, देषताड्ी, ऋृत्तकाश और जोम्गत । सह एक प्रकार की छता 2] 
सेजसा के समान फछ छीता है उसमें भी दो भेद हैं, एक चिकना दूसरों 
चीववर्णे भौर प्रणरः द्वाता दे कियी २ वैद्यक भन्य के टोकाकारों ने इसे 
घनतुष्दें करके लिखा है देवदाछी स्वाद में सीसी चरवारी है बमन कराएे 


जो ससस्ॉनाना।र >> >नत+>तत_>>>5 5 





मीन 
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दफ, सायासीर, भोष, पांहु; रूम झीर फ्यर के 
इसके फछे का गुण--उपरोक्त रोग नाशक्र अंसन हे 
चत्तला दरदे मदानेयाला है ! दूमरा फल जे। पीच बणे 
उपरोक्त गुण फे शविरिक्त मिप फा नाशफ है | इस फा 
एसने और छिया है, शिर में बलगम जम गया है। जौ 
कए से निकलता हो इमे पानी में भिज्ञेय मिधोड़ फर 
देने ले शय फफ पानो ऐशकर घए निक्वछता है छेकिन 
छेना च्राद्िये कि यछगम शिर में जगा है । पिच कामए 
में भी इसके दवस्ए पीछे रंग का दूषित पानी चाथिका 
आता दे # 

«८० 

छदन ॥ 

जो फौषध यथे हुये फफ् णादि फे दोषों फी अपने 

फर बाहर मिकाछे उसे छेदुन कहते हैं । जैसे जवार 
करर पीपर ४ 

लेखन ॥ 

- रख रक्त सांस णादि घातु और भछ मूदादि, जे ' 
के शरीर फ्रेः दुर्बेछ करे उठे लेजन फहते दें । जैसे-सह् 
चव । यही फारण हे जे गर्म मिज्नाजवाले के सहत ' 
सेवन निषेध किया है परन्तु पाठकयण फके। इस बात क 
कि यब घाजु शोपक दे ते। दुरह रोग से. ययमंप (७ 
देर फ्यों लिया है? इसका कारण यह है कि छमस्त 5 
शुणकारो हेते हैं लैमे थीर्य सिप्राक छौर शक्ति प्यादि, 
के क्वाए घीय से और फोद म्रिपाफ में गृण करते हैं जे 


अीलीनीया3वतततीलयलयय की ननिनानननननन++ _ 
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हैं। जैले-शोठ स्वेत जोरा जौर गजपीपर । इन तीमों भौएयें 
चेग फफ, भतीसार और ग्रहणी जादि रेपें में करता उचित है। 


वंसन--लै। औपधी रूपी और प्रकृत में शीतछ तथा कपायछ हो 
पाचन शक्ति जिसमें बहुत फम हे परन्त बातकत अर्घोत्‌ बोतकारी 
से स्तंभन फह्ठटते हैं। जैसे कुरैया फा छाल और शेह्षतान! हर 
२ शब्द के धातु स्तंभन से न समक्ना यह सल स्तंभन है थहते हुऐ 
अतीसार) के जे बांये उसे स्तंघन फहते हैं | कुरैया के! वैद्य ्् 
कहते हैं कुदज शक्ष दक्षिय में बहुत हेाते हैं इस दु्ष में ह्म्वी 
सिकरती है उसके भीतर के बीज के। इन्द्रलव फहते हैं । कुदा 
पार रोग से मधान भौपच हैं। हाकूरी में मो इंस औौषध फा ह्यः 
: है ल्यादिन में (राइटिया एडिस्टियेन्टेरिका करदेवच) भौर भहसि 
उसेसाई चाक) कद्दते हैँ ॥ 
सापन--जै औषध भनुष्य के शीघ्र बृह छोने न देय भर्षात जि 
व के। नित्यशः सेवन करने से जहदी घुढ़पपा न ह्लोप उसे रंसाएी 
हैं। जैसे--गुप; रुद्रबंती, गूगुल, और हरीतकी # 
एशीकरण---जिस आऔरैदय के सेयन से स्थ्रियों के साथ मैथुनर्मे र्धिक 
उत्पन्न है। तिसे बाजीफरण फट्टते हैं । मैसे--परियारा का फह 50 
+ और क्लेघाद घीण यौप्ये में एपेत्पन्त फरने में यह तीनों मा! 
घर 
ए्रछ--जीा करीषध भातुका यढ़ावे ससे शुक्ल कहते हूं। मै भा 
द्वानें मूखली और घशतावर, यह भौषध धीप्प के छह और पृष्ट / 
हैं परस्तु भसगन्प विशेष कर फि्रमों के रश के अधिक बढ़ाता है। 
कद जीर आवछा ये भी घाहु फे यढ़ाते हैं ठथो से रेवशन्य 
ह्ुआ 
पट्टी अ््टक्िया का जल स्ट्टपों फे घातु के रेचन करता है, जापरठ 
स्तत्भक है, भोग्पे शोपर यटथ्ाइ् भीर तमूज ऐ, मिशेष दाल णारे 
प्‌ येश्या मे 
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नै 
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सूहय--शरीर के सप्टीन रोस सार कूपों के द्व्ए, सेंघवनोन, सदहत 
फिन्‍्य और एरणए तैछ देए में पैठते है इसठे थे भृष्म फट्टततते हैं, पट्टी 
फारण ऐ शे। दक्त चारों औपध यातरोगाधिकार में श्रेष्ठ कहे गये हैं ॥ 


ब्ययायि--जे द्रब्यप पहिले समस्त शरोंर के साड़ियों में पाप्त ही, तम 
शसफा परिपा् दिये ईतिमे ख्यदायि अ्टते € नेसे भांध और अफीम ॥ 


सिकाशि---उस द्रव्य फे फदते हैँ ने शरोर फे गन्धन देश दोछे करे 
और रखादिक धातु और शुक्र को झ्लीण फरें शैस्धे शुपारों भौर केदी का 


'चाधवछ ॥ 


भादू$--द्वष्य वह »ै ले युद्धि का छाप करे भौर तभेगुण मपान हो 
" क्षादि ५ 

प्िप--प्यवायि छौर पिकाशि शी ऐीटे २ भणें छे ट्वारा मद हत 
शरप्नमे महुन (समस्त भरीर मे प्यालः फरदे) एटा फारक पट्ट सर द्वष्य 
शिस परीपध भे' (पेगवाहि) संग पाएँ सगण करें, जैसे संसिएा भौर 
गगिया अादि 

प्रभापी--घे द्रव्य पहलाते हें णे। झपने से संचित, दे।पों बे आारतों 


(ऐ निराल हाछे जैसे सरिच और थच ॥ 


शरिषनदी--जेः टुव्प शप्ते चिटटसता गुण रद रस बादिनों सा- 
हि देता फिरेध्ण बर शरोर थे। शष्ट करे उऐ कझतिषयन्दी चइले हैं) £ढे 
(दे) पथवि कोष मेद से द॒शी रे शुद छतौर रूपाम्वर शोमे 
करए दे। जातो है रुपए दो झएने साधारद रच से इत्च्न भछ 


घाछे दो। दुष दशी ए इसी ऐ शुधत मे रात दा दास खाना मिद्ेए दिए 
ई "रात दं। द॒ं! म रघ्ता कौर व दिना हो ६ च्थो' 


ह 


से क्‍्का- 
$ 

प्‌ 

« 


३ 


हे ना अत ++-०9२० अु+“०+++- ० 


रू 
%-8 हे है“ लकी आम-००-* बी ५ 





२३२४ आरीम्य दर्पण । 
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हैं कि जिसफा कुछ कथत नहीं है। अभिनिधेश चित्त से ध्यान देश 
खरे हैं ते भूत पूर्ष ऋषियों फे कट्टे हमलीगों के लिये बाबत भाव 
वे निश्चय भायु इप्सित सन्तान और घन शरद्धि करने याले हैं इसी 
न्देष्ट भष्ढों वेद फे न जानने से आधार फे छोड़ने से, आलख से' 
कायें। फो मारने की इच्छा फरतों है । क्रारण यह कि आचार तएं 
से मनुष्य भस्पायु द्वाताहे, सबेदा रोग ग्रस्त रहताहै मत दौर्मस्प'/6 
और शोफयुत रहसा है इस लिये शारीरक स्वास्थ्य छाम्राये भा 
प्राछक करना संग्रके। उचित है ॥ 
बसिष्ट, आचार:परमोाधर्स:सर्वेतरा सितिनिशिय: | 


बसिष्ट भी फहते है कि आधार यह परस घसे ऋषियों का मत | 


पराश्चरःदक्षः ॥ 


चतुर्णामपिवर्णा नॉभाचारेधर्मपालनम्‌ । आचारसंशहें 
नॉमवैदर्मपराड'मुख:॥ दुराचारेहिमुसपेलिकसवर्तिगिं्दिंफ 
दुःखभागीचसततंरेागीचाल्यावुषभवेत्‌ ॥ 
पशाशर जौर दृध्ष कहते हैं एके चारो थर्णों के आधार से रहते हे 
है आचार से ख्रष्ट सहुष्य घ्॒मे से थप्लित रहते हैं, दुराचारी पुरुम शी 
सिन्दिव दमेथा दुख का भोयने वालः कर शीघ्र बत्युको मात्त होती 
दे फीट पसलूम घारी द्वीटल में भद्दाप्साद खानेवाले इधर देसा ही 
मृत पूर्व ऋषोयण कया फहते हैं ४ ४ 
चप्रातरुत्यानकालर ॥ 
बेद से छेकर घुरान तक से यद्दी मधन मिलेंगे सलुष्य को समिति 
फकि आहर झूहूर्त (चररचड़ी के सड़के) मे चठकर मातः स्मरण करे । रडि 
पुराण में प्रातग्फाछ का मगाण किया डे क्र 
पशञ्चपश्चऊप:काल:; सप्तरज्ञायघारय; । अष्टपमवेत्पात 
सतासूर्यदिय:स्पृत: ४ गे हु 
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गृययोद्य मे ३४ घड्टी भर ऊषः काछ (कितने के मत से यही ब्राछा- 
महल है झौर घहुतें के गत मे कृपप्काल से एक घड्टी पूर्व प्राष्ममूछू् 
कए्ाता है णर्पात्‌ ३ चही सृयेद्य देने फो रदे उसे ब्राह्ममृछ्त फछले 
३) ४७ घढ़ी पर अरूणे।द्यप और धभ्र८ चट्टी पर भातःकाल होता है । सब 
चर्णोकेा चाद्दिये कि द्राह्मम हत में दृश्यर फा स्मणे फर जपने कतकाये फे। 
प्रिचार कर तथ शौच फो जाये ॥ 
.  ्राह्ेश्रहर्त यानिद्वासा धलक्षपकारिणी” ब्रा्जमूहूते की सिद्रा बल 
। के शाण फरतेवालो है इसलिये स्पास्थ्य फे चाहनेवाले एन अवश्य उक्त 
' नमय सें उठने फा अम्पास करें त 


स्वकरत्तलाद्यव लोकनम्‌ ॥ 


आचारप्रदीपे--कराग्रेवसतेलक्ष्मी प्रभातेकरदर्शनम्‌ । भ- 
न्यश्व--भारद्ाजमयराणांचापस्थनकुलसखच । प्रभातेदर्शनं 
शअष्टं बामप्र्ठिबिशेषतः ॥ शोबियंसुभगांणंच अग्निमग्निचितिं 
तथा । प्रातरुत्यायय:पश्येदापद्भ्य: मप्रसुच्यते ॥ 


हस्त फे परधभाग में लक्ष्षी का यास दे इस्से म्रातश्काज उठ द्वाय 
देखे, भारद्वाज (संशरीट) मेःर, टिट॒हरी, और नेवरा, इन्हे प्रातःकाल 
देखवा शुभ है बामभाग जौर पीठ पीछे देजे ते। म्धिक शुप हो जे 
सनुप्य प्रातःकाल उठकर यज्ञ कराने थाछे, शुन्दर गौ यज्ष फे झाग्नि का 
दर्शन करते हैं यद् जनेक आपत्ति से छुट ज्ञाता है ॥ ह 

नागदेव क्षी कहते है. प्रातःछाल पापी, दरिद्र फ्रस्था सकफटा भग्न 
भेडावाणछ, यहिरा कीया धिक्की सूख नपुंमक और यदृहा इन्हेन देखे 
यदँदु अकस्मात देख पड़े ते। पुनः आंख बंद करखे ॥ 

बरछपमृहूत में उठ पृ्षेपक्त पदाथी के देख फल से तीन कच्ची कर नेश्त 
को मुख येत यथिन्न होके परसात्मा का ध्यान करे तब निम्न छिछित श्छे।क 
के। पढ़ के पृथ्वी में चाद्‌ घरे 
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एम उछऊ्लता 
श्श् आरोग्य दर्पण | | ॥ 


जा 


दिशा फिर फे बारए द॒फ़े, मूत्र फरने फे बाद चार यार भौर भो! 
में सालए बार फुछी करना चाहिये । मयेग पारियात में हिएा। 
झअपमसे सामने फुझ फरने से देयतें पर, दक्षिण ओर पिततें पर भौ' 
पीछे छापियें पर पढ़ता है इस लिये बाम भाग के और युद्ती कं 
छ्विये । यह बंधन पैद्यफ सत ये अयात्य ऐै परोकि कुछी फंणां ' 
सामनेही लाभदायक है ॥ के 





यब्यान्तरि--मेटप्रचाल्थसलिलैस चीत्स्ादनन्वरम ।' 
ण्डूपचितयंक्लवातैनशवोभवेट्द्दिज: ॥ मुहकष्छसुवीर्णि 
परण्वांपादतथरेत्‌ । पदेपदिसु रापानंप्रायस्धित्तन विद्यत । 


प्रा्मणादि पेशान फरने के बाद लिड्र फो पानों से घी डालें 
होन कुझी फरें तय धद्ठ ऐे। । एक्ट्रेशीय बड़े बड़े पीषा पारी आ्राह 
भी सूत्र त्यागानन्तर छिल्लु फेर नहों घीते मूल विन्दु पोती में टपका 7 
है । लिखा है ध्राक्तण विधा काझ खोले मूत्र त्याग ते फरे एफका हे 
भा जान पएसा दै कि प्रायः लेगेका भूत्र त्याग करते रूसय बावु ल्पी 
शेचग होता है उस्ते घौत भश॒द्ठ पो जाता है । दिशा फिरते के ढाई 
ब्राप्तण फाध युछा एथ्वी पर चछता है से। पद पद पर मद्य पाते रे 
और उसके प्रायचित फा विधान नहीं है । यथारे है कि दिशा हि 
चछगेमें भण विन्दु से अवश्य ज॑घादि अंग भथद्ठ पे जाते होंगे! दी 
देश में बट्टे पड़े सरगूपारी ध्ाएयय (जे। भय तक अपने छेर गौतम के २४५ 
यम यैठे हैं) दिशरणिर के सैकड्ों फद्म पर जाके जल दूते हैं ॥# 


। दन्‍्तधावन ॥ 


रातके सेनेफे छत मातःकांस श्ुष्योका मुखफोका सजिल्ला स्वाद 4 
छः कासी थे इस लिये दुछूति छशमे फो जरूरत है यदथी सथ ध्यदियों भ्लीः 
प्रिद्वाशक्ता भाव भी पै ? मा? दु० के ६ सपह मचपराामझूमें जे लेत द्विधि दे 
आाधम झरने छे प्रैद्यल भत्त से लि घ्यगेईँ चह्दी यावफ गय धावियों के हर 
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में चाये जाते पिशेष छुफ सिर्फ इतनाहीहै जैसा विष्णुपुराणमें छिपा 
, » प्राटमुप्ण्य शतिस्सीरय इत्पादि पूर्व भुप दन्‍त चायन फरने से छद्ठि 
सुछ जीर शरीर णारोग्य, दष्धिश मुझ फष्ठ, पश्चिम्त सुपर छ्वारि, उत्तर मुझ 
गो सप्रो और दुुस्चों फा भाग ऐवा दै दस्से स्पष्ट छुआ फी पूर्मेही सुख 
वैठ के दतून फरना श्ेष्ट है । व्यासजी के गत से प्रतिपदा घजमायश्या पट्ठी 
सपभी और रमियार फे दिन दुटून करनेबाला सप्तकुछ के! दहन करने 
चाएा दोता है । शुष्क्ष छाछ की दतूनि फरना क्रापियें ने गिपेच 
] किया ऐै ॥ 
। स्नान ॥ 
रमाण करने की बिथि तथा खान छे दशा मारोग्यता प्राप्ति सानसिफ 
उन्नतलिद्ारणा जैसा प्ाप्पायर्तर्म है पन्यदीषोंमे नहींहे । पेद्यफ सससे रास 
करनेका छाभाशास प्रषप्त सपद भें दिया है अब ले| फुछ आपियों फी राय 
जान करनेक्रे ्रिषमर्भ है उसे सी ग्रफाश फरतेहें । इसमें सझ नहीं फि ले 
खान फरौर निर्मेल यस्तादि से अपने शशेरको पव्ित्न नही रखते थे सपेदर 
सन मणछीन दूःसी सिचार ध्ोन मालसी और रोगाते बने रहते है भौर 
शससे शारीरक संथा मानसिक परिश्रम कभी नद्दों दे! सफेगर ॥ 


है. ०. प 
स्नानात्एय सक्षणयोग्याः पदार्थाः चतुविशतिमते ॥ 
इजुरापःफर्णसूल पयज्तांवूलमीपधम | भचचित्वापिक- 
तंब्या जानदानादिया:क्िया: ॥ 
सप्त आपियों फा शत दे कि ( इसु ) कप या पौंडा उुण फल कर्द 
दूध त्तायूछ कौर आओौषय इन्हे भोजन परदे भी समुष्प र्वान दाभादिक 
क्रिया फर यक्ता है परनु एरान परक्रे भक्षण फरना गति दत्तम है ॥ 
स्नानकालः ॥ 


हेसाद्री---चरुणकिरययुर्णा प्राचोंदिय सक्‍लेक्यखाया- 
दिति ॥ 
जि न 8 50 न मम 
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याज्ञवजका:--मत्वन्तस लिन:फाये नयछिद्र समसित:। 
सवत्यपदिवारात्री प्रातःसानंबिशाधनम्‌ ॥ १ ॥ 








पि प्ि ०० है. 

केपित्‌ शृर्पेदिय देख सास दरना उत्तम है यारपथाएएय फा बचा! 
कि नयदिद्र्‌ मद्वित धत्यन्त मैठी यद्द धरीर ऐ दिन रात रम आदिए 
मुभों फा मछ गएवता रहवाह उसके शुहुरे छिपे झातःकाएं में खानइए 
शुपित 


गुगादशज्ानपरस्साधा रुप॑चतेजधबर्ंचशोचग्‌ | मो 
युप्यमाराग्यमलिालुपत्वं टःखप्रनाभयय यथधमीधा ॥ 


ऋषियों ने खान दा दशश गुण लिखा ऐ । फूप सेश भौर बरी दि 
परयिक्षता जागु तथा आरोग्प छाभ एवं ( सछ ) घरीर की सतीवता नौ 
दुगस्पम् फा भाग भौर घुट्टियद॑ँक है ॥ 


स्तानायेंडर्त्न जलमू--वाम्बांकूपे तड़े।गे वा नद्यांवापीर्ग 
बारिया । प्रातःखानं सद्ादुर्यादुष्णो नेवसदातुरः ॥ 


छवमलुः--संक्रांत्यारबिवारे च सप्तन्यांराहुदर्शने । भारी 
स्थेप्रभ्नमिच्रार्थ न स्रायादुष्य वारिया ॥ 


घावणी कुछ तालाब भौर नदी में अधया गरभजलसे एमेया सर्येरे लग 
- , करना उत्तम है परंतु गरम जछ सिर्फ रोगियों को लिया है अरपाति जिन्हे 
भति ठंछे दिनों में शीवल जल से स्वाव करनेसे शर्सेर में दृदं क्ादि वाई 
क्षा थिफार द्लोजाता है उन्हें गरण जछ से स्तन कर्तर सिधेध नहीं है 
समु भदराज कहते हैं भारोग्यचा एुत्न सित्र और घन के चाहते घाले 7 
कार्ति एव ६ खसभों झऋरर भ्रहगा में यरम जल से ज्वास न कहें + छेकिगे 
नागदेय ने फहें। है.( ऋसामसध्योध्यरोरस्थ ) एनिमंस भलुष्प दैश काल देते 
संत्र लानादि जे सात सिंधि खान क __ है सेर रहा करे । भत पूरे 
:ड डर जी 
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ऋषिरशो मे मुस्य ग्रीड् भेद से द्वेश्नेघि ख़न कट्दा है उसमें भो मुए्य ४ 
क्‍ गौढ़ ६ प्रछार फा छिया है छेस घदु घाने के कारण नएों लिखा ता 





घाचस्पति फा बचपन है, सवान जाचमन दान देखता पितृ के सपंण फे 
छिये शृद्र पो प्वाथ फा णछ न लेना पगर ब्राध्मण शूद का छुबा अल पी डेप 
चे। सीन दिन सिल्य घत्र भोशन कर ब्रत फरनेसे शुद्ध ह्वोताहै ( इस स्थान 
में शूद्र स्ज्न तथा घाप्डाठादिये जानना ) भौर देश भास अपोत ऋायण 
और भाद्र में ग्या शादि नदियों में भो स्थान फरना ऋषियों ने सभा 
किया है 8 मै 


वाचस्पतिः एवं घन्वन्तारिः ॥ 
व्णपणाात्यटयुशं फलुपंविपसंयुतम_ याइवगाएत वास 
पिवेदापिनयंगगस_॥ सगषम्यक्रारीगान प्रापुुयांत्धिप्र- 
सेदहि। 
धापरण्ति और घन्यस्तरि गहदारात़ कटतेद्े क्तिषपार्म समस्त नदिीं 
दा शऊ घास घात सपा मैलों पे संपोग से घिष समान ऐएाता एँ रमगे 
ओ भशुष्य घपो अल युक्त गंदियों में स्वान करता एेँ कषता शल को पता 


है गये शोप्रही बाहर कौर भोटर रोयव हैं। जायगा । यहो छारए है 
थे ऋपपिों से ८पों से शददियों को रशरपला फ्हा है ४ 


तचीर्थस्ान ॥ 


शुष्त गए ऐ तायत दिर्दू शारदई हैं दरा शुति खति और इराप भादि 
चयेर में चुछ भ पु८् तोपे दा सन आधवपरं हु 
ऐड थे सप्या हे दारच होए पान रकसे दे भौर छव्सिव शप्एीए:ं 
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भआफे पितयू पितागददों थे भर्तित द्वव्यों फे। व्यय मष्य कर अस्त में भा 
भी एघ्यी अल घामु के देशप मे रोग ग्रस्त को सागगाम ही जाते हैं के 
फाणी में सणिकरणिका कु जिम्में एक एसी छगापे में तय दिन शरौर पे 
ग़्ख गहों जाती के फट्टिये एस कद्र डुगे घिय बाछ को मत्यह् दि 
पूषफ इशारों भनुष्ए शाधग् फरते टू रोग परत न हीते होंगे? गहने 
प्रगाण है कि मति यर्य कामी में ऐमे से अर्ंस्प भमुष्प गरते हैं प्रा 
माय: देखने में आया है कि छेगग बद्रीमारायए याद फरके दीवाही भरे 
कि भ्रतीमार की पिघारी झुई णौर गर गये । ऋषियें फा भत यह गईं 
है, प्ररपियण यह सी्ध घाना है ॥ 


सत्यंतींचमातीयतीर्थमिन्द्रियनियह: । सर्वशूतदवातीई 
सर्मबार्ज वमेवच ॥ दानंतीयेंदमस्ती थंसन्तापस्तीयसुच्यते।हश 
चय्यपरंती धंतीयंशप्रियवादिता ॥ ज्ञानंतीबंधुतिसौबएस 
तीर्घमुदाहतम्‌ । तीर्घानामपिभततंविशुदिस नसःपरा ॥ 


सावा्ें: (सत्य) मे। कुद देखा, सना भौर जानता ही बैयाही कमी 
किसी प्रकार की बातें मपने सन से बना के म फहना तौर है। सिने 
धोने पर भौ सइनशील श्लोमा क्षमा तौर्ष है। पश्च दर्मे स्क्रिय 
मौर पशु झरेन्द्रिय दुशों को वियये से रोकना तथा आरमयंत्‌ सर्वे 
जीयें पर दया फरना सीधे कहासा है (दान) मुस्तकालय सिद्यालम अनों* ॥ 
चाय पिद्दान और मिद्यरियेरं करी सश्ायता फरना सीधे है । | 
खुद दुःख समाय जानना (सन्तोष) सत्कमे द्वारा यत्किंचित्त दृब्योप्रा्णन 
है। उसी में सिमरेह फरना तीचे कहा णाता दे और केश्यादि यमन द्वारा 
२ शीयेनए न फर निरन्तर रक्षाकरना ऋषियों ने परम तीधे कहरशी। 


व्यय न्द 
(छानो भत्मप्थत्प अस्तुकों को जानमा (इतलि:) घरणंएतिः अतिशाओों 
का ने भूछता * (घुएव) जे। आह्मणादि देशोखति के माधक नहीं है मौर 


< शाक्षति कर पत्ती हैं उन्हें बम अं से पसि करना घुयर ली 
नमन चल लडआतक्‍ञ7+““““55.5:-333*७-«*«««««० 
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अर शग देत शुद्दु रएना (गनम्प्त्येनशुद्यत्ति, मन अत्प वेछने से शुद्द 
छैदा 0) तीयां का भो तोषे कष्टा जाता ऐै 
मनापिशुयंपुरुणण्यतीर्यंबा्यायमम्ल्िन्द्रियनिग्ररस्तप:। ए 
| 
तानितीर्धानिणरोरणानिखर्गस्यमागेंप्रतिवेधयन्ति ॥ 
भाषाणेः-मन की शुद्धता पुरुषों फा सीथे सत्य ग्रघन कौर दन्द्रियों 
फा एउायरोच सप है यह सथ शरौर से रत्पक्ा तौथे स्थर्ग छे भागे के 
दिखलाते हूँ ४ 
कक पु है भे हि ६३४ 
चित्तमन्तर्गतंटुएंतीर्थासानाज्नशुद्ध्यति । शतज्रैधणलेघतं 
सुराभाएड सिवाशुचि ॥ 


सावादे:--जिन छोगे फा अन्तष्फरण दुष्कर्मा से दूषित है वे तोर्थलान 
हे भी भह्ठों शुट्ट ऐपते झैठे गद्य पात्र सैकड़ों घष्टे गंगाजल के चोने से भी 
नहों शद्ट द्वाता ॥ शेष आारेण्पद्पण फे चतुयेखुं मे लिखेंगे-- 
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विशेष विज्ञप्ति ॥ 
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आर्य दर्पण के हतीय खण्ड के जेस के भव हम यईँ 
समाप्त करते हैं। आरोग्य दर्पण वो चतुर्थ खगड में प्रथम शेर 
चिकित्या लिखके जिसको अत्यन्त भरावश्यकता ्् बरदीर्वि 
देशीय रीत्यानुसार ज्वरचिवित्सा न जानने के मारण वेग 
ऑँगरेजी दवाइयां खा खा के असंख्य प्राणी भकाल कालग्रोए 
हे जाते हैं। वह ज्यरचिकित्सा परीधित प्रणाली इम ऐे 
सुगसता से लिखैंगे कि सर्वसाधारण जन ज्यर रोग से 
बवैंगे भीर अनेक च्वरार्तियों के भाराग्य कर सकैंगे। उह 
रीति का ज्वर चिकित्सा नामक घपूर्व ग्रन्थ आजतक देखेंगे 
न आया होया। पग्मात्‌याग विद्या (आध्यात्तिकशक्ति बड्डोमाय) 
का आयीमान्त बर्णन बरेंगे वि जिसके दारा अनेक जन अनैर् 
प्रकारकी अपूर्य लाभ उठा सकें जी बड़े २ मशत्मात्रों का 
दुर्लभ है। तत्यश्चात्‌ भूत पूर्व महर्पियों के अनुमान किये हुवे 
दिनचय्था का बयान करेंगे। इस स्थल सें नमारतोन्नतिं वी 
बैदाक प्रथम अह्व है? लिखवार इस आयुर्वेदाज्ष भौषधालय मेँ 
जो परीक्षित औपधियां हैं उनके सूचीपत्र लिखते हैं ॥ 


आप लेयींका शभचिन्तक 
जयक्ाय शब्मर राजवैद्य 
जानममेनगप्ठ 


इटाहाबाद 
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। 
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; डिप्रय में इमें दछुत खंदा ची- 
छू छेख देगा अभीष्ट नहों है क्या 
पघाटणगपा नहीं लानते ऊेसा कि छ- 
पर लिएा छचा है “घमाश्रकाम 
भाक्ताएामारोग्य सलफ़ारपा” फिर 
यह भी प्रषान २ अतताशों के! विदित 
है कि प्रतिदिन मारत का द्रव्य विला- 
यत (इश्लिस्तान) के! अगकर्षणक्ूपी 
गदौकी भ्रनेक धारासे वच्ाचला णाता 
है, उसमें शे भधिशांध धन वाडिनो 
यारा बह्ी है जो भ्रश्नरेजी दवाइयों 
के सूह्य के हारा संचित है। कर स- 
मुद्र पारकी राह छेती है प्रायः देभ 
हितेथी विज्ञ सि।ग उसी द्रव्य के लिये 
छटपटाय २ घारे ओर नेक कान- 
फरंस (जातीय समाज) और मांति २ 
की बसेटियां फर रडे हैं, उपाय गाव 
रे हैं, रिगी तिजारत प्रिल्प विद्या 
आदिका प्रचार कर सहेदें ते। दताइये 
बड़े ५ सारदाजादि मह्िये की उप 
जित दैद्कदिदा भादि को चौर च्च्जी 
औौषधी जे। लेपगेंके प्रकृतिके परतुकूल 


। 


भारत के उन्नति का बेद्यर्क प्रथम अंग है । 





शुण को देने बालो, पविद्ष धर्म रख- 
ने बाली, भति सस्ती सच सुलभ स- 
इज में बनने वाली, भापका क्या वि- 
गा हैं लियकेा श्राप लीग दिन प्रति 
दोड़ते लातेद्दे।, यद् नहीं सोचते दि 
छसके छिडुने के साथ दी साथ उमारे 
अध्धथे धर्म क्राम नाच भी छूटते जाति 
हैं) भर्थ के माने धन हैं रो 
बह घन -लेसा कुछ डाआइरी औ- 
चधी में लगता दे उसे घद्दी खूब 
जावता दि जिस के। उन से काम 
पड़ताहे | वउ धन इस प्रकारपर वि- 
दा हुआ किसके साथ ही साथ पवि- 
खता सी जे। धर्म का प्रधान भरद्र' हे 
नष्ट है। जाती है, क्योकि शूकरादि 
अनेफ सलिन और अखाद्य घत्तुआओं 
को चब्दों भौर भांति ० के घृणित 
पदार्थ रदित मदिरा घोर झासव घोर 
अनेक सजल निर्जेल रूप उन लेगे 
को बनाई हुई मि लिनके खान पान 
व्यवद्ारका करण फर रुचे धर्मभील 
का वभन की द््घा'घा लाती है। यह 





। नहीं जानता फि.पपित द्वव्य 
मंधिलित भद्य मे बनी हुई धद्ररेणो 
भोषपधियां शैतो ९ थे परले कहीं 
खर में मो मएों दिखलाएई तो थी 
भर छाऊरिें का करी नोम निभाने 
भी नहों थां, ते दया €म ले क्‍ 
तने यह कंचर्तें एे “निर्यीणा ईथियी 
निरौषध शर्मा” थेह्ां की प्रथिवो 
निर्मीण कैश गई और धो वथियों की रस 
| जाता रष्दा घम आदतें इसे भांख 
| खिल कर मेटोरिये! मेडीकों का ४: 
| खो, आधी भोषधियों मोरतबर्य कीं 
हें कर शारीएक विद्या भीर' भरस्तें 
 बिकित। के भी सेल सत्र इंसो भारते 
वर्ष से विदेश गंये हैं । थह्द यूरेगप वो 
ग्राचीन इधिध्ासेसिं स्पषट्टक्ूपें “लिखे 
हलक उनको यव वातेंकी खूब फैला के 
 अहरेशों ने 'मरोचा पूर्वक प्रकाशित 
की है भौर अव उसे के टारा लक्षों 
| रुपये घर बेठे भारत के सोचे लेते कै; 
| क्या' उक्त ज्लोक छने लेगें-के लिये 
सरित्ण नह्दीं है। सहाय? उक्त को 
का अभिप्राय यह डिफिए्यवी निर्वल 


झाजावगी भर्थारत जड़ा वर्ड: £ 





आरग्यदर्भण । 
5 टी यम 


दखयात शूर वीर पा हैएंे थे गई 
निवेश झायर दुपूत उत्तर हरे 
कयाकि पांच तलों में मे पयरी व 
विश प्रधान है भौर मरे का पिदव 
भूत है पौर “निर्सीधधि रेशाः रिंग 
चीपधि रकेाः धैश्ये:” ध्ोत्‌ पदों 
ग्लोगिनी  अधधियों फा रेप ता 
रंझ्गा सगे ' भाई पिगिए 
शोर चसर' प्रिय पदाये के देता 
हे लायी क्योंकि “नेधिमदधंगता 
चोद कई यह कहे कियेंदां के 
कैम मेख ह दो चार माया की रिं 
तावे देख लिंयां वैद्य बने गये, सेमी 












कि इसे विदा घौर भौपध को को 
हाय डैशाजा/विशैशी ठद्रा बह रह 
यंरे यों स्थान देने लगे औरे न मी 
इंत में कोई शेसा आयुर्वेद कीलिग 
है-कि छत्चों विद्यार्थ! लेग, पूर्ण दर 
झेःघिच्ता पादे/ अगर यह कहा जाये 
क्रि चया 'राजा तथा प्रजा, मुस्खभानीं 
के राज़ हैदे से इकीसी की तरदी 
कई अकरेजशी ' राज़ में राक्तरी की 










































जरुका राष्य हैया आयू 
भीय धीधरधों-का प्रचार 
संगा भौर हैता द्चौ्दे 
लट उफरिन को रा. 
सेडीएफ़रिन ने हाक्तरो 
हे रुपये का धन्दा एकच 
र उसका भार दतमान 
). लेडो साइद्रने प्रपन 
: है. पोर -प्रत्पेक प्रोन्‍्त के 
टेप्ट गवर्नर ससको हदि 
ऋछ फाय का प्रधोते रत 
छाता है कि उक्तलिडी 
इिन्दुस्तानों स्ियों पर 
» पर यह गृठ बात काई 
7कि इंश्लिसखागो भष्टा 
इर्यों ) के झकारणाने। पर 
7 झाएे ऐ भाज तक शिशे 
दिन्दुस्वान को असंप्य छु- 
पथ ऋवलाधथों पर दवास 
(की भूखता के शिद्षत्त के- 
(टेप प्रदय हृषा हा रर 
दृदूटन सती शिक्ता पर 
छू पात शिदा दा थे इिल- 
| क्या यदा शारे छा को 
एप्ने तालोम मे मिश्री 


जाती है फ़ोस-जाता है जि निर्दनी 
के बोलक विद्या्केमी:.निर्दनी बने 


रितला प्ट*व,. 
* छुवरदेस्त का ठया सिर पर ते भी 

झूम छोमों का झेदना धाहियेकि 

इकोयों क्ौयाधयों से इमें इतनी 

उानि नहों डुई क्योंकि छतमें प्रायः 

बुनापधिएें-के+छेड़न /हा प्रयोग हे 

प्रत्तु हाउप्री-्मायधियों से झा- 

होरिफ सातझिक देोस्पता चोर धन 

शर्म कह घत्याताफ है| रा ले । 

+ दिेखिधेष्नदम ते चति दिम प्रधान 
ये करनादि देशे महष्यों की प्रकृति 
के चमुश्ल परीक्तित रोधषघ दस घट 
अरतु शम्स पेंटशोव समुष्दों के खमारा 
मुशूल गहों हा पका है # 

डूसरे--प्रद्देक मोटो दवाद्दां भा 
वि के-एराश हे चोर मशहण दगे- 
रद श्र कझादि को इम्बई रे मे स्पपर 
रजो ९४ | 

फोर्रे-झोध्घ रमन इए दंट धर- | 
हम श्टार फोर दिस हारनह हीरूर 
सेशेक सच्चे पोल चइए इशाद- 


काफा ऐ इन शर्तों फाह बा गे: 


क्‍ आरोस्यदर्पण | 





चौधे-भपरेजी- दवाइयों का दाम 
चह़त- अधिक है छद्दां तक-जिरसो 
लेते बन पड़े चाहे उस में दमड़ी की 
भी लायत न है। अच्छी शौधी श्र 
अच्छे २ ट्रिकट चिपका हेने झे और 
आतुरता-की जारतन्य-से.दाम बेदी 
दिसाव-बढ़ सक्ताहै।  ,« .* - 
पांचवें--प्रायेः अऊ रेजी ओयर्थों में 
क्षद्रर का मेल रह्तता'हैं कि पास 
सें ज़रा भी अधिक पी जायती रेगगी 
का यमोलंय पहुंचना दूं गरं हे 
और ऐसा प्रायः देखने सें:ब्राता भी 
है। अभी इलाइावाद में एक बडे 
भारी भीहदेद्ार का पभाण सच्तट में 
लग गया उद्ौरंसो - ंगी शोशे के 
धीस्षे में-- का 
खे-यच विंभ्य धराग्तीय उष्या प्रषा- 
नद्देश है पभ्रौर पंभेक शेभान्तरोय 
लागी के यहाँ धाने से इतेंगा गर्म 
है। गया है कि घीत ऋद्म्धों में भो 
बिना कुछ ठंढों चोश झाधे उछदर 
दाह भांत गद्य द्वैता। पक रेक्ी दशा 
और व्यवदारें थे यहा के शिमें का 
बल दठदि ग्राम शतवा फरपलेद 





मम निकल जीप परत पक कक किन ली सम 2 


है। गया है कि जिसका गतुमर ग्रे 
क्- व्यक्तियणिर की शूल्ता मे हरे 
सिद्ध है। रहा -दै वर्णन की. हुई शै 
आवश्यकता नहीं है।. .. 


सातवें-न्यच्ः बात' ते प्रायः ब्गी 
झान्ते हैं तथा व्राणों कै- रखे * 
सी.जाना जाता है:कि मृत पूरे चाय 
झन्तान गण विषयों कम होते पे पी 
के वें छलांग बलवान पुरुषार्यो परशिं 
होते थे लेब से मसलमानें का पे 
कथा संखुव (विद्या श्ये भा 
हो गया हिन्द: मुस्लमातें में रे 
मुलाक्षात अधिक बढ़लाने के का 
हखा इंखी एत्देबीव..लेग भी एी 
विधयी दी गधे कि चाज _के उुमय मं 
बीटी सुस्पत्त बलवान विरशी 
गाये छॉयगी ॥ 


को रहा रा सी भी #गरेणों री 
सद्गति भर गेल मुलाकात से घर 
एकरशा बन यरांडी गर्म दिनों में 

काले वबनात का कैट मतलूत मे भा 
ऋोटश का सहा प्रशाद इतता इमरी 
मी के बोय छीय फर रिया एँ हि 
लिप का कुछ टिक्राना शधी छभी प९ 
छा घति तीचछा विप थो धड़ रेजी [गा 
सझेनत हा कि सथीणडी तोणवर्ररी 
अवस्या में यमपुर बाण करनेशा धवएए 
मिललाबा पैण 7 |) 


है आरोग्य दर्पण । ह 





विछायतकी भौषधियां वेचतेहें बाद | या नहीं, फिर आपको यह सजा 
उन्हीं से और छोटे भे।टे दुहानदरर | नहोंहै कि युण स फरनेसे दया बाप 
छोग नेंगाते हैं धादूरों के मेल और | कर ओऔयध का दाम फ्रेर छऐेओ। 
शाजिशमे कया २ हिल्मत करते द्व। | डादूर बादू ने कहाँ देख कि रोगी 
पाठकगण देखें कि विछायत से था | गालवर है प्रिस्फ्रिप्णन ( मुरुग। 
स्याँवे में आानेसे कितना सच्चा प- | कर ऐसा चिग्हित कर दे गे कि न्‍ 
छूताहे मसलन जहाजशका फिराया $ | था फोथे चार्य्य देतहो बनेगा, दिया 
जुटी; शिर चोकवाले दुकान का कि | यत से भी शेगरेशी आप पढ़ शारे 
राया, नौफर, लेखयत्तो आदि स्चा परन्तु हाकूरों के सिस्फरिघात ष्ो 
जैड़के चारभआना रूपया से क्‍या न पढ़ सकोगे इत्यादि और भी भी 
लेते होंगे घैसाही उनसे सेंगाने तर अनेक फाररथायां ऐोती रे 
चाछे फो जानिये रेका भाष्टा चुड्नी | जिन्हें पूर्ण रूप से में प्रकाश ग्श 
दुकान भादि राच के अतिरिक्त थे। | कर ग्रक्ता परन्तु गद् मात हे 
कुछ मुनाफा छेते हों देखमेसे जाना द्यिलाना अत्यायश्य है कियाए 
जाता है कि छोटी भी छोटी भी | छे चुलेंए को मर क्रीषप रे 
दुकानें में निम्न लिणित व्यय रक्षा / मूल्य किस कदर जाधा है कि ्े 
है गैपे मफागफा फेराया३० दे। क- | पाठक यया जागते पी हींगे |! 
स्पी्टर ४०) ३ फट्टार १९५) देश्च- | जितने द्वामब्टित ( हक 
परामोी १० ) एफ राष्टर २०) लैंड | आाय्यथिश में हैं स्ये। का सप रे 
पत्ती शादि दोगी साहयारी मे कस / स्पत मे सिपा जाता १ भौर भा | 
से सगशाना चाद्विये इससे अतिरिक्त. में छिसमे धरस्वगाल ?ैं हम हे 
गालिक के मुनाफा जौर २३२० मै | कह गफ्ते सिर बाज हा का 
कटा एाछुरों का कमीशर धृर्षापर | कोई ाशा शडाराजास देरामहे ५ 
। भर्य मिलादे एृक्श्चित करिये टका | मी अंगरेत्री भीषषे। का स्ववढात 
की मुर्यों नी दरा गिक्षियाई सा [ कीर ए दैः ष्टारुर प्राय दी भ एः 


वि लिम डक लक 
ही दराद,, वा स्राव पड ओ्रदाः फेस | 














ह झीर माल को चपेण्ठा घगररे 
2 निकक ओरल पक: ह 





डा 
मेंवियसा दिया दटुगा एक 
री 
हम 22: २ अकज 





की 
आरोग्य दयण । (3 





ए्रते्टी बल्कि सैराती अंगरेभीद्याई | स्पेक मास में मिर्०े देश रूपये के 
यटवाया भी फरते हे ७ फिर कौस | ओऔपध खाते होगे सी एक रपिया 
शेमा घएर ऐ एहां दशवीय सादर ' प्रत्येक व्यक्ति का घिलायस जाता 
और दे। चार अड्ूरेजी दधाईसाना | है इस ह्िघतव से एक फरोड़ रू 
ये है।, बम प्री मे शान लीजिये चया भद्दीसा और ९६ फरोष्ठ छ- 
कि अर््पायत्त मे फैया छुछ झंगरेणी दिया सास रुआ अधांत प्रति यर्ष 
याइये का प्रयार है । इस समय क्रम से कम भारत से शगरेभी द्न 
(२० फोडि भारतेधपे मियासिनी याहयें फा दाम १२ फरेाए सफ्पा 
प्रज्ञा है लिस्में ६ फादि एक्ोमी घिटापत जाता है | 
३ फ्रोटि चैद्यक को भौपप है पारत देशटिमैपिये। भारत 
खानेयाले है।गे एप फरोष्ट अंगरेशो शुदुशा प्रयर्सेकता भारत फे सिशोे 
दवा दे सानेयाले जामियें। एग.. दरष्प्येणसाजियेस प्रप्पससाडियेर और 
फएते है ३० परोट में सिफे एक पिस्टूसनाजिये पयों बाप छोग 
फरो्ट ऐसे भगुष्य है जे भाषा झन दर चि6्रा में है। कहे ऐे। ? भाप 
गरेशीह्टी दया साते ए थदि ऐेत छत दो इस पर टूष्टि दरों लद्दों 
पूर्पापर शिश्या कक प्रत्येष शनुष्प प्र पएती - इश्का छानन्‍दोछन शौर 











+ फाभी में सरयारो इासिटेल के धतिरिद पाई भष्ठाराजाओ धर्ासे पा 
अप्ररे्शदराइय ब्टताई इलि एस पिष्यम थे उ दिन छ६ पिच मनेिशटानन्ट 
स्यामी ( के फाधोगें एए प्रसिद सन्यास! ऐ शिझे भारत + प्राय सार, फैमान्ने रे ) 
भे करा दियए फा्ी परम एणएमई गररी थे प्राथ धानिय गए दाशपरत के 
आए आते ए चल ूीए पे शर्य, ज्मिर छसे यहा रचा # दिल अाधच हन्‍्र ई- 
घन घरता पष्टवा ए थदि चाप ऐंड घजघाख सावाण चाए दे हाफ कफ 





झोर भे एर ा्उेकाक चपचालय रो त दिदा घाईे थे! इत्ज ल्‍ूड भम ४ 
रा इाशपीग इशपा डर धुहा दिया किद्यए रे >:इप इाप एक फिक्स शतक 
छर्स थो दिया हाई राय इसारी दया एनने सी दाद धल्आन पुर, इाश्र 
अध्ाशा् पी एक दा ए शभे श चाप म दा शीला बाण बए ऋर: रूप 
दाजी थे छ एए पाप इड़ाने ये धाम, चाद शारत् पाइसान वा चाद ८ 







१३. 


[४ कायभावाजुकक 
2ग भौर एम 


कफ रे हि ४ 
गेकचगे क) साय है 6 [9६ 
गा फ्क्षयो रा आहत >ए भीह्शे 
ट्र्गाः 5 
मान 






ह पया एव ॥ १ 
ग़्स भारी फल कै चक्कर 
002: प्प तो कक चरए माफ ढोल १ 
2 ४402 पाई ७॥ % है (+।7 | 
004 द््ण्ण क्रय हचीक अकरे॥ं आप+ [| 
र 5330 0५3 4५) ५१ ञ 
है 340. 2 न 
गा है 3 फ० हव्त्स्ज्ह्कू ४ 
है 78% 200 है 
शी आम क्रय 26 पक डे 8] 
हैंड; ४४ 2 5 अमर लक | ४५ 
+ २४८४ कै कल कि 00 6. 
के ब. ब> करत कक 


4 कृड -+# 


| लि 
साहन व्ययद्वार ८: रत 
इुंट वए शत्तोहें £ इयमें केई सन्देह 
भहों कि हृष्टेनाएस उचर दुघग करने 
में एक णापूर्य भीषप ऐ परनन्‍्त 
जाय सनन्‍्तान गणकेी जाश्रयित 
भ ऐोना चाहिये, पह सो आयुर्वेद 
हो कएताएं “विक्॑द्रव्पंश्यराह बेत्‌" 
णपांत्‌ पटु चीज ज्यरद्ते। जोतता ऐ 
सो कृरृनाईनक सेयनमे ज्यर पुद्ष्टी 
गया तो फौन क्षायय्द हुमा लेकिन 
ज्यरादि कोई सेय फ्पों च॒झ्टो ब- 

पिक तिक्त औपच का सेयन फरना 

भयुर्थेद पिरुद्ठ है भीर कुर नाइन 

के ग्रेवन से भारत हो छैसी द्शा 

ऐारहीए हर द््ष्से फलकी भपेक्षा , 
फल दया है दे; 









न इन 


॥ 
भति तिक्त द्ब्प के जधिक गाद्ा 
पथहार से निम्न लिखित रोग | 

गाते हें ॥ 


'धरक सूत्र स्थान भध्याय स्ट् 
डेखा है । अधिक तिक्त भी 
मिसे यह तिक्त अपने रूः 


लिया है | 

लादिमगाय भपिक भाषा कूदनाइन फा सेथन 

रस रुधिर भांग भेद भम्यि सज्जा इदय सच्यन्धी फुपाक जड़ता साय 
र शुक्र में रूतवा कर शिरास- रता है जिससे रैक्त का गमना गण 
पं में घरता उपस्थित करता है, | जन अपात्‌ रत पोनेमें आ्षेप रोग 


2 ष्टि मह्ठीं ! ले सम्बन्ध सें विलायत भौर छ- 
हाई भो दृष्टि महक ! रे हे! 
देता है ॥ | 


अपनी किताबों में भरोज्ता 
छिखा है जिसे 
लिफता हूं उशे सते। सानोंगे ॥ 


पघ के संस्करण रद 


3 वस्य नमन मय 


रैम मुग्र शुष्च्ता ऐप अनेक बात 

५, रण उत्पादन करता है 
यहीं दे।प उावमकाशके पृ सर: 
और सुशुतादि ग्रन्धों में भो पाये 
शाततेहँ । अगर केहे कहे कि शुक्र 
सारन्‍्य घातु की दीमेल्यवा न्भादि 
शेय भारतबामियोका 
फाने मे क्ु्भा 


उपरोक्त ग्रन्थों 










से कैमे है। सक्ताहे? 
दपोंकि हिन्दुस्तानी लोग छाल फ्सि 


चांदि तीती तु बहुत खाते हैं > 
स्ते भी यही देाप छेाना सम्भव है ? 


स सेवन से यही सफल क- 


रिका छे प्रत्मि: 


२ छष्टाकूरों मे जा 
पूरक 














ण्ग, हट 


* भें आपनो दृम्नद 


आन अर दर्पण । 





है भीर रासकी स्प्रक्नायापा में ५ ४ 
पाएंगे | ५७ देश भे छिगा [ देप आप पेत्तार। ही, ए+९१' 
इंरनाइनक आदर दिस गेदम छ एस, एसड्ी, दतीय बाप 6 २! 
ु में विश्चनििकत्र पदर व्यपा जप एए | देखा १ 
स्घिक साया है 3 पल्म ड्च्क्या । च् और पल्य एडि हक ह* 
भीर भारी साहटटमट्रोगा रेला।ओर) पका ए ऐजटी घर का ्क 
मामा या है) शचवागः पह दर मे, ३३ पछहों स्तो के 
भार पोर्न दद्र रत एशिया 

श्चिषष्ड' द्विफमेय एक, आह, * 
फ्ट्ेगारेग का हपा शम्दम्प में पो, ॥ आद। ४३९ पृत्ठों का १ | 
भौर कागों ६: श्र: पड दिचद ह रेखा ॥ 
ध्याग रत कवच ऐ के क३- भपिह करेंजाईक शव मे कह 
माईवत श। (६३7४ गरोर ॥| ब्याट्ग | एक दिनक्न रवि वन्‍वाज व * 
हा भीोष २१ सतत ग्रपा ९ तक ऐ चर तह चपे ै।कल ४५ 
एर १ च। िफ शव ॥ ३१४ धंपूच 


2727 भू का/दक बह द्ध2ा6त 35 
8 मे कच्च परणाक रह ३१२ 





गिर बहाव | वि रीई ! 


भार मिजाद के नारे 


मर इध ध्यत मे आजक १ 4५ री 
३३ कह प। 423६ है 3१९6 श्त्त्यृ | ह 
मा व अ। शिकार हक हक !५ 
(चुद चर प्रषुता | कोच व प्‌ 
(िझ बरस छिक 60 9 4  27 । 
हक १३०7 0.5 2 नि ६ न्‍ हे 
रे >+क ५. 27२१५ ३३ ४६२ $ ४ 8 है 
भा क हउ/। मात्र ऋृ०१७० 5 अर ध् हा, के न 
रे द ० ! बट नाक न 50,049 488 | 
उ हूत भर ह +, -र्ट हक है ट 
सर के ५ सम क्र ६ 77 ४8 हरेक रैक ब्ड्ू 
कहा कब ष्र्न डक | रे 
३ ० 2228, बे इक न नर कु धो । ४.० 
७७ 2०३९ # ह 
कि 4७ आह के ४86 + & *+ हि की 
रन 4 ३४० ई6+ ४++ क १ हज. 2 छा 2 5 # 5 मे कप 
” क्र रू भ+४+ १ 0 क॥ $ कह ७ पड 4 आआआ ५ 27 #«। 8 के हक ४० ० लक 
बी पा ॥ह-3. मे: & $ कह ७४ 2 की: 2] आह 7 खनका े 
कौ] ३३ +क9 के 4 





४ ते. 


स्थल 


0 0 ७० है ०३ “हे +ह, 





$ एम अपने प्रिय देशीभाइयों 
बेदून फरते एँ कि यदि आप 
उक्त भगमहूःर मिपद्‌ से उद्धार 
| इघ्या रसतेष्टो और अपना 
में और अपग्नल्य चीयन फे। 
करना चाएसे छ तो झूतपूर्य 
एें फी परीक्षित उपदेश और 
गवछी का परछन फरो इसोर्से 
ड्लोगों का फ्ल्याणए ॥/ 

(कगएणं, आप सत्य चामिये कि 
मन पैदिएधस फे परण थयेरी 
यी घारगुय शे भरे हुये षहर 
घारी यधनों छे राज्य ऐमे से 
पे नए्टनद्ो्टुय येषण घर्मेफसे 
नीतित्ञ अंगरेशी राजमें मिफे 
यती भमेष्य दधाइयों के सेषलत 
॥ जोर भागशिक शक्ति लथा 
रदा घछसमेत भतिदिन ध्मेक में 
शौर निर्मल ऐतिज्ञातेंट, अंग 
ऊरीपपिपर को घद्वापत औौर 
तह वे धाएपतादो का बारण दे 
छटे घटे ८: छत में प्ररेद्ट और 





)ए का एक उक्त चाहा ऐ ैच 
' भपत्त्ट्र ग्रप को आधल्टा रई 

शा ल्‍ 
इ दुषुकष आता ऐ हु रेश » 
६ १८७ चबूदूच ( छतलचर ) आम 
व बात पटित्तनर है ध्ट) शहर 


भ३ थे) स्ाच्छ कऋटाजन कट आई 





सूम को चोती थोक गाठूस पढ़नी 
है जे फई फेमस यराबर दौड़े चले 
जाते थे से उन्हें अय यीचघा दे। 
थोधा चलने मे भी गरम फूडसी ऐ 
खछड़कों के शक्ति याप दादे छोर 
सुद शापन्ी शक्ति क्रीनताके प्िचार 
चर शिक्षा देते हूँ कि भैय्या पाय 
घोरे २९कापा फरो फटाोंगिर गे 
चढ्टेर । सचहे कि निर्मठ कुसियाएे। 
पूंछददी भारो पढ़ जाती है ४ 


फोप २ पद्दते दे कि “भौषध 
आग्ट्रयीलोय पैद्योगारायशरीष्टरिः" 
ता इपफा यह भभिप्राय सदा रे 
कि जानदूक्ताकर भटद्टा रपयिएद सन 





, घमधर्मताशक्र सलिन पद्ा्े खाछेप 


झौर यह भी हाई प्रभाए नहीं टे रि 
रशाद अषाद्य थस्तु लेते धिष्टा और 
भट्टा्मांस दो घनो हुई दवा घिनः 
विचारे रशलेपे “अकलेब्य सक्सेच्य 
भाणे इट गरैरदि० ले। घाने देग्द 
चदण्पे महा ऐ छसमे दिग्दुओं छा 
शेत्भांल और शुरूष्टनाता छे। सुझाव 
छू बापश रूरिव स्शाज ऐ हऋ 2 कट 


के ऋाच् अापम्ए, आटे 
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श्र 


६ 


आरोस्य दर्भय । 








गेलिया क्या हूँ माने शकतो | 


का रझप चागदी शौर सुदझो को 
अब मे यही ग्रेलियां उसाएती हैं 
दिधाय और फामदेय फी फमजेरो 
थे। यहुत विषय भे|गने या हस्त 
मैथुम से ऐतों है इन ग्रेछियें के 
गाने से पूरी २ वाफत णाणाती है 
इत्यादि शगैक गुण किसे रहते हैं 
जे आज दाछ प्रायः छोगे को 
है। रहा है तथ्‌ शगनापे फे।ए जी- 


चध फैवाहू एणित वस्तुभों दी बनी 


हुई दयों से प्रकाय फी जाम छोग 
शवयश्यह्ी भग्गा्यंगे । अप देसना चा 


एिये दि फासफरस कौन सी बस्तु ; 


है भौर किस म्रफार तैय्यार छ्ाता 
यद्यपि राग परम का कुछ हाल 
पूर्ष में एप लिए भके हैं प* 
रमन इन गगय फिर भी लिएयतें # 
क्ागफरम गंधक के रोशाय मे भी 


अधिर सेज 2 कियी छटोर मरतु ; 


चर इहाइग गे पल चदसा दे भौर 
द्वाप मे भो केएं दर रराने में ब- 
खाता पाशर कह बइता 24 पढ़ 
आधा टिपी घहर पार इल पक पुष्प 
कऔौए दरदिरीव भाप हपधात शो 
252 कि 
है और पई टिटर्कन कहो मिलना 
भोगहा 
आलाएाई  णाए इंट्लः 


पा । दाज्आाएं यहा 
प्ै अुहुदे थे दृश्ता डूय 


घक्ता है बहुधा फरके मतुपारिें 
के हाएं और सूत्र में बहुत हिला 
है और जहां सुस्दे गाड़े शातेई 


के 


सएाने मे भी परारफ्रम गिततावे 


ऐसी दया छे सगागेगे एपा भा 


भमाश साहों है। सछा ? शावार डी 


! गच्धा है # | 
है ग्िरि | री 

।.. यत्रवार्मगिसिशेतति हर्सी| 

से फ्लोदय: । परमिरेदतिगई | 

॥ 

' हुःगंतत्कब॑बुधमाचरत्‌ ॥ | 

भौतिकारी कापचर है हि | 

काम ही मिट ऐगे परंथी ० * | 

हे शिद्दी श दिप्णई पढ़े भौर ४ | 

४ मिल रहाएें पर शा दृषगा एहिटा!१] 

छाया है! थी गहरएदार हार हते। 
छान 7 -0ग भीफधा के शेप४ 8 

हि जिस शह्ठी शरद प्र ते 
कहर हिल, किट चेक कम के 
हतड वबिशिता है, टाटा ता हि 

हरकत की दलितों पते री 
ऋजत ग्रौनम्त न्टूशता जोर अआा 


पु 


कोरी हज्आ पाप को अप काका नर 


न करे >०>लक«ट3०++ अटक ककम 


+ 


2 
| 
यहां भी फासप्तरस गिशता है ही 


चांद मुरदें के सहने में दे म॥! 

सतो है मांस मे साईटोशिनकफ। 
एडि में फायफरस सपा भी 
[ ! झीबें के छाही फेा इकतित करे | 


१2 नई दर्पण 


व्दते ॥ | " पर 
यवेगीनेकर सदी का नवतिरं 

















पस्निन्‍्दां नितर बरोहि) 
तः नेहाचासीफच यधा क्िराती करियंगशता 
| न पुरोछ्चित: । परोे- पेह्मापरित्यप्य किमरतिंशा। 
पारी सद्द च कशिव्या- वक्त विषय पर प्रव गपिक हैए 
तिब व्सलः ॥ 


हैगा भरमीषठ बह! ह की हा 
हि रत एक वनद्र्सी लाख तिदामत 
के हर हिं बाज्यां इस वात के मल भांति ह्फ्त 
या छहि# धरेज़ो दवाइयों है सिर, 








ऐेब्े क्र 
् ले इम तनदुरुत्त,कत्री ही रस ४४०१ 
पथ चर - ह समारे लिए यही_ ईशीव, शो शेड 
उसे का यह फल है | जान यूम टी चरेवर हे, जे हमारे शी रहे ४ 
राक्षस क्रिया भ्ं प्रश्त्त हर कै अनुकूल । मनुष्य का 
जिन कुलीन गैर सत्पुरुण विकार से होता है जिस शमी बा भर. 
जय गुण धारिशे रकम बड़ बीज इवा जल इब्फी गाहि के गुण है हो गण ॥ को 
मवेशीक्त कर्म ह  पुणार मगुण का रग अंग पा जि पर 
९ उपलोगी जान कर ३ इकिय कोल चाल जता है (ह कह 
कब पके विद्या रुक (जावत भोर काम्लोर के महुय रे दिश 
केयीश्करेग के कहने हर भह्र्यि बर 2 मद्रास के काले, नेयाम के € नि 
इंडलोक से लाए ९ भौर / ५७ वाले उत्तसेय पहाड़ों हैं 
अपने समर्थ जिम के पढ़ा दार प्रक्त- अखतखवाले होते ९ भौर वहीांहै भहे, 
लित किया झे- भय खेत मेंक सा - मिट 3 छे। पान्याहि उत्वक होते है 2७ ५ 
जे किसी के एसुदे ज्ग्दी क्ष जिाशर के छाग छीवन का. कि 
गाना परियम और यक्र के पमेक थि/ डक ए चोर वियार मे पर वह पैर | 
रत सुक्ता यमरा कर ज्ञाय भौर उनके देशीय बड़ी उूदीके तनदुदस शो 
कुपन्र लोग उनका गद्य न जाय कर घो जाते ९ / ईैसिए पतक्तिम- ये /| 
कोड़ी और दाड़ों को शार्या ट्ूर्ते । प्रायः मन किक खो दाल सममे 
फिरे नतिजारों मे ठोऊ ३॥ 
विना+-+5 


*्कू 
ए छक्का रे, हे 
जध्ा फीड वराह कड़े श्र च्क्क् मत ्श 


ब् 


जन्‍्न्‍-खजपम “5 





आरस्य दर्पण | 


इंजा है मूड दारे एप दिस भो धाव पवे 
सो दिमार ही हाते ऐ परन्तु घाउल 
राक् खाते ऐ घोर प्चिम के शाग | 
चायल पछुस फभ रगते ६ इसका स॒ु*॒' 
श्य घारए दम है पत्चिम में पाएज 
की उत्पत्ति कम ह पूम में उद छम 
झोता है दैषाही भीपधी के भो जा - 

; लिशे। ईड्यर ने जिम देश मे शिस छ- 
त्यज्ञ छिया है उस्फे भर।२ रक्षा को ' 
इर्थ समस्त पदार्थी का मी यहीं र- 
त्पक्ष देर दिया ऐता फिर एम लोग 
हान टभ: कर हपने धन धर्न के नाम 
बारते € तो घिशय सूर्खता दो आर 
दया है ॥ । 


अंगरेसो दयादरथे के खाने से धरम 
भाण पते के भवतिरिक्त एम वी भारी 
डावि भोर भो है कि जिथपर किसे 
द्ैमोय विकिताश ने आड़ तदा ध्यान 
नहीं दिया वद् यह दि दि अंगरेक्षो 
दृवाइयें में अधिकण भीपध खद्ी- 
( सलफ़िडरिक्‌ एशिह टाटरिफ एसिए ।' 
अराईट्रिय एसिड्यमेरच)सारदव्य , 
(कार्दीनिट ओफ सोडा घअयदि) निमझ 


चायुर्षेः 


चिट 
और पा 


/ बढ़ी आ 





_ हे 


थारोग्य दर्पण ) 














के स्थान में अश्तोसम चित जी के 
धारा का गंगाजल डाला जाता हे ॥ 


छित रोगियों की डाज्र इकीमीं 
की दवा माफ़कत न करती हो या 
उनके रोग का पता न लगता 'हैए कि 
यह कीन रोग हे दे लेर अवश्य इसे 
लिखें था इमारे पास आवे दम उनके 
रोग का नाम, दवा क्यों फायदा नहीं 
करता कौन दवा से यह रोग कितने 
दिसे में आरास होगा रोग साध्य है 
व अशाध्य धर्यात्‌ अच्छा दीगा वा 
नसों एम सब वतलाय देंगें। परन्तु 
चिट्ठी में द्रतनो बातें अवश्य लिखें कि 
रोगो स्त्री है पा प्ररूध और कितने 
दिन से रोग है भरोर दा रंग कैसा 
है गरोर मोटी है या दुइतोी चशने 
फिरने की ताकत कीं ऐ खाना शिम 
बिक्त का माफ्क्त करता ऐ दिशा पे- 
शाव बौशा और शिम रंग का चीवाहे, 
प्रभाव की साथ घात का जाया या अठा 
के पेभाय हीना इत्यादि अगर सा दरा 
देख के लिखें तो भोर भी उत्तम हो। 
प्रेट में कड़ापत दि के पुमरी जी स- 
अशाना पेट में छलन फरलेशा धर २ 
करना इस्यादि और मी के! प्रयध 
हचय भी लिये इसके बविरिक्त घोर 


इवेय घरीर स्म्यसी प्रष्ण पत्र दारा ? 
एप पा हनन मरना नि पल पा टली हे। धराईी पाइ या हर | बहा 


के लिये ,४ टीकट रख ईैबें बहों 
जवाब बेरंग दिया जावया १ 


बानका॥ 


प्रायः लेगी के सख से शिरश 

सनने में आती थी ऊि वद्धक गा शि 
श्रीयधियां उत्तम श्ौर वाज़ो हरी 
नह मिलतों और यह ती री थी 
नवे हैं, वनियीं के दुकानें में ते 
ब्पर सड़ी घुनो दवाइयां मिली 
इस अभाउ के दूर करने के भई 4 
दावि यद्द दूआन वीए वर्ष से बारी रै 
परन्तु संमूर्ण कार्य शैये की रिए 
निमेर है, बव शेगी की वि में वीं 
असर पेदा छद्या कि द्रण शैंशके री 
भाव पर इशों देय की कौषध इरिट 


पकि भिएछ दिये मे 
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रोग उत्पस्त टोता है उसी है ४ 
शोय मी भोयसियां भी तत्यण 5 
परदी है झीर अंगरेशी देगा 
पिफ्त दनायटमात प्रति विरद * ४ 

र भारत सी प्रतिष्ष औे १६९०९१९/ 
झृथिया 'पंगरेणा भींषधों केसर डि 
लायब चावा ए करी हाय, मरे डा 
मारे महुयि दो भतक्त मम दोद४ 
बीजर ए।डूगरे पाया गीली ४ रेप 
डटाइयाँ ऋषाय मे झो र शिगी २. हम] 

हे भें भाषन धड़प ४ धार टश्लिः 

छातुल याद श्‌ एा अडाि चाय 


' से दनता है तो जब तक उइम 
पथ से आराम हो स्तन हे 
अपने धन धर्म के। नाभ कर। 
॒म लेगी ने भी दृढ़ प्रतितज्ञ 
तैक्ष भ्ौषधालय को दद्धि क- 
रखा जिया है। यहां सब प्रका 
पैषधियां भास्वोक्त रौति और 
पी दनाई जाती ह। जड़ी दूटो 
मिलना तो कठिन (ई है जोग 
तक नहीं वे सब भिक्ठों के दारा 
से मंगाई जाती हैं जेसे सरि- 
प्रवग श्थोनाझ खंभारि विधारा 
रो दातूनि विलाईकंद व्राश्यी 
) झादि इस लिये मांग आने 
ली ओऔऔौषध भी भेज सक्त हैं। 
यह दात अवश्य याद रहे कि 
रह या अधिक दवा रेल में 
से वह़त बम महसूल से प- 
गता है कोर शोभी टूटने या 
हों रहता ॥ 

( वेशभ दो केश पर सी रण या 
हो तो रे फऋग पा गाम कोर 
हैग में एै अयश्य विट्टी में लिख 





नियमावली | 


(श भा्दाप् थ। कै! 4एइण के द- 





लुरूर संग:ई हुई ददा साफकत न के 
रे बच औपध लक्षण सद्ित लिख्कर 
लौटा देने से दूसरी दवा भेजो जायगी 
परंतु दवा के आने जाने का डाक 
महसल रोगी के देना होगा ॥ 
उचित ऐ कि दया फा दास प- 
देम्मूपेयुण में सेंगारे 
से पोष्ट फमीशन छाधिफ देना प- 
इसा है । पोष्टआफिस द्वारा टांफ 
सट्टमूठछ निम्न लिरिग्त छिमाव गे 


हक 
इछे मेश देखें 


लिया छाता है एफ पाय सौ मे 
हो थो | आधमेर एा 0) चुमएः 
उपरांत पी आध मेर पर |) गह्ट- 
सूल्ल छगता ऐ शक ऐने पर सौट 
छेवें ॥ 

से लोग चार भाने की भौतरह्टी 
दास पी दया परिताएँ सेंगायै और 
तैल नद्दी ॥)"१ दा टिक्ट भेज देनेदे 

छनहे पाग पैचोर्मे बन्द दया पहुँद 
जायगी परल्ु टिकट ऐसे टंगगे 
घन्द फरदे भेजें कि झूपर मे दि 
स्थाई कल दें क्योंकि आावसर पोष्ठदित 
छाव निराल ससे है # 

ला शद्वशय पार्ट में दृदा भ- 
दाय छे: (दिया किछो एस कारल 


€ हे # घारशत्ड टट रा हो। 
ट्ट 


थाप्स छर देयेचड बहा पारी 


» शुभडेदे काएगे कौर इमसा नाक 
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श्८ चारगेग्य दर्पण । 
दुगायाती की श्रेणी भें छपा दिया | माय सर का दाग १_/ एप्स 
जायगया ॥+ फ्यांधछि यह । । ॥9 छाना ॥ 


ईैभोद्टार फे लिये जारी झुआ है ४ 








































छात्षादि तैठ--इस तैछ छः 
याचे मे फ़ैमाह पुरानी एसी वुपार 
एयों न शो बहुत जरुद आराम होती 
है पायभरका दाम १) हाकश्यारं 


जगधिख्यात नारायणतैल । 


इस सेल के भर्दात से या नाथ 
देने से था शुदा में पियारों देने 
से छक्या झादि सय भकार के यायु 
रोग पघाराम होते दूँ एक पाय फा 
दाम १४ ) छाफब्यप ॥8/ 

.. चिययर्भविल-शीत यायुरीगके छिपे 
इससे बढ़कर अन्य तैल सहीं है मद 
सैल यएुत गमे है शिसको अति 
शीत से गठिया भादि बाद रोग 
हुआ ऐ्टी या शोष्ठे में दो या सृ- 
जग था गया है। इस लेख के ल- 
गाने .से बहुत जल्द आरान पाता 
है पाय भर फा दुशम १ _2 एादा- 
व्यप ॥8) 


कानलाक्षादि तैड--इस तैश ऐ 
छगाने से शरीर में ताफत भौर 
चाहु बढ़ता है और मदन फा पी: 
लापन जाता रह्टता है प्रायभर तैठ 
फ्ा दाम २_, दाफब्घम ॥0/ 


चन्दगादि तैस--इस है फे ७० 
गाने से शरीर में सरसो भावी रै 
धर बढ़ता है शिर फी यएमी हाप 
पैर फा जरना सत्माद इत्यादि एए 
जायें हैं पावमर तेल का दाभ १./ 
टाक़ब्यय ॥7) 

खबिखादि वैदध--इस घैछ फे थे 
यामेसे बदुयफी राजुछी जछन छाठर 
चट्टी पढ़ जाना गर्णों में सुरसराइ् 
होना पुन पिगढ़ जाना ये सम मं 
इुव चल्द शाराग ऐतता है भौर के 
शून फी बियारी युदाव साठया 
आादि फे पीगे से न आराम टी 
सा इस सेल के लगाने गे स्यागत 
जि लात का ऐ दस सेश से इशारों विः 


सापादि तिछ--रक्ष क्रिकार से 
ऐ। मर शीत से हरे देने प्रकार फे 
पायु रोग यठिया भादि शारात 
होते हूँ शरीर शियका शरीर सूख 
गया ऐश या सूएा जाता दी घोड़े 
ही दि इस सैंछ फे ज़यामे से 
जाटा दे। जाता है. और छड़कों 

का सिंठवा रोग भी छुट जाता है । 


अन्‍लन्‍्न्‍न्‍का 





झारिस्य मय । 





भार जब्छे छुपे एँ एफ पाप फा 
दान 70) एादब्यय धह) 


लन्पूतदुन्तरोयाशत्रि चूर्ण--प्रर् | 


चुणे को दशतों में रमएसे से दुना 
भू चुत से रक्त णाशा दातों से 
पानी फा सगना द्विकमा और सूरत 
को दुर्गन्पि निस्तन्‍्दे्ठ जाती रएतो 
है एक एिध्यी का दुश्म !/ शस्क 
ध्पम _) 


| 
) 
| 


दद्त्‌भपामागे कार सेछठ-इस ' 


घिल की खांभ समेरे ५ बिन्दु कान 
| में छाणने गे निस्पन्देह्ठ फ्ण सूख 
कर्णेश्राथ फर्ण शब्द भौर थोद़े दिन 
हम पहद्विापन आराम दप्ताद 
एक शोशो तैड का दाम 0) हाफ 
देयय ६) 
श्याप्रीतैश--द्रण लेख फे साश 
लेने से फ़ैलीहू पोमय की खिसारी 
बपों न दे। भपोत्‌ शिसके लाढः से 
भयाद और दुर्येन्धि भाने खसोी दि 
एक थक्ष में माराम देशा ये वास 
पु) डाकंब्यय _९) 
कुमारकशएद्र न घटी >भर्पात्‌ (सि 


कक कि ॥ 5 आर 2 55 5507 


दिस्कर ऐ कार 
स्य्प 9 


ग्रशेड। 

छा फरहा 3 
समुष्य ऐसे स रि 
की शिकायत र 
तफ इस रेश्य 
फे। भारूस भो 
कईरंगे फिएसदइत 
में नहीं छगता 
सह ऐसरखराजर 


, करने से गए 


फुछ दिये बना 
गारी सही ऐश 
जीरप॑ज्यर, तपे 
इतोसार, पेश 
दाल रोग इत्प 
रपेग हैँ सय थे 
हैाते हैं । घात 
क्षण पद यहुत 
सदा खामा स्व 
कमा ताक्तदर 
भीद्दोता छा 
* ह् 


२६ 


प 


पैमाही गरोर दोीती और मुख फ- 
भी २ दे! शाया करे प्रम[ए फी इ- 
सदा कम ऐ, ऐ। भी ते भीध्रदी 
यीस्येपात और आनन्द रफ्धित ऐ।, 
ऐमे लिगी फा धातु भी कई प्रकार 
से जाता पे जमे दिशा के पढ्धिठे पा 
पीछे गिरना, दिशा फिरते ग्रंगय 
गर उतरने फी लिये फांएगे से मृद्य 
भागे थे धातु फा दरफ जाया, सूत्र 
सफेद शरग जाया, स्वप्न दोप होना, 
या गणिद शीशी में मृत का 
दिन रात फाय से बन्द फर रफसने से 
मूब्र में शाला २ यायायद्खछा भीचे 


जम जाना एत्पादि किसी प्रकार से 
चातु ययों न जाता हो प्रमेहारिधूर्ण 
सम्ृल मछ फर धातु फी गाढ़ा फ- 
रता है / क्रगर छ सद्ठीने से रोग 
पी तो ९ दिल्ली चूर्ण से भ्ारास छी 
सा है १ यप से छरे तोर डिद्ची 
चूर्ण से और ५ छिद्यी छू के खाने 
से फ्ैसाएू पुराना घातु रोग ऐ था 
रप्म छ्लीवा है । सुशाक शाराम ऐ _ 
नेक बाद इस चूणे फे खाने से खिर 
सुज्ञाफ नहों उभड्ता । फैखाही दु- 
यछा गलुष्प हो शदन कही हड्डी ख्क 
दिखाती डी ६ रहिल्ली तक चूर्ण सामे 
है दूनो शरतेः दै' चालोरे ! सुस के 


५. __ ८० >अाक साायवी 


आरोग्य दरमण। 


|] 





हे कक के 





गांगी का सदा मगा रहता, नए 
| आदि जे घातु मे सम्यत्य रफ्ते 
| मर राम पोते हैं तारीफ इस 
| यए ऐ कि इस चूर्ण फे शेप 

दुस्त करण न दो के भौर दस र 
* छाम्रा दोगे खगता है।॥१ हि 
! चूर्ण का दुर्ग ॥2) छाक सहसूत | 
| ओर ॥/) गद्ठमूल में दे। छिद्वी ए 

जा ग्रक्ता है घूर्णे घागे फा गिप/ 
पत्र छपा हुआ दया फ माप है ' 





कासदेप चूर्ण ॥ 


इस पूर्ण के सेवन फरो है पाए 
अत्यन्च याद्रा भौर पुष्ट गीता है 
चातु पुष्ट फरने घाला इस्ते बड़ कर 
अन्य भीषध नद्वीं है | फैसहूँ एव" 
हा पानी के समान धातु परों ए 
एऐगेयया हो ४० दिस के खागे रे 
घातु गाढुए हो जायगा, एस शप्प 
पूरेक कहते हैं चाहे उधर भी के 
जादा छ्वोयई हरे फभी लड़के गई 
हुये छगें, शगर सती घुछप दोनों ४ 
सास पण्यन्त परहेश सहित कातदेय 
चूणे का सेवन करें तो लिस्सन्‍देद | 
गर्भाधान रहैया और ताकतघरणछठः, 
हुफा पैदा शीया णगर फ़्के पड़े तो 
१००2) दुश्ड दें ॥ अगर चीम डिद्वी 
लफ इस चणण को यरायर -त्शवा 





आरोग्य दपण। 


2828 





दि हो उपका धोय्ये अत्यन्त घादा। | 
स्पल के सुणान घणशनी, फपूर के , 
मान रेत, पात होने पर गोछा- 
पर झधर हुआ जे। दिभाग करने 
| भी झछन थे दो कौर प्रसप में 
एसन्द्‌ का देसे थाएा प्रो ! रस 
४ कि पध्य हे रहे एक हिद्दा 
रण ब६ दुध्छ १) छाफक भ्ट 


३५ ५) दो शिर्ः 0५३) सद्ठमृरछ में 
शा भक्ता है ! 





मपगाहयशणाई--चश्णा ध्वगाने 
बी अपुरत ऋातो रो ५ गए सष्लाई 
भगोव प्र से कर्मेक भेज गुदकारी 
भपणियें दे: सवरच में भशेःयर चर 
घरते। थे धतायो दे नजर भें #याल 
गहाएँ था फेरग्ी से चुर् भाशा 
ः आायू वा धरा शर्जु रे) आर 
रीपी जातो रहती ऐ रण राई 
हा प्रतिदिन एश दे आपस णे ५० 
प्ले ले आए" में. ईस्सोी किस्म नो 
पदनारी के ऐप छौरचए र५ऊज के 
कोष्याश ने अपचर लाशएलप्ए॒56 ऊहता 
है एक शक्रे तु३ ब्यका लिए 
का है इर एक इच्ररे री एक 
(रिी। &एन हल ह शचष्स ०! इ'च 
न्प्प ६ थे ब्हें श आज चु आप 


ऋरचंप ए * 


सिमू विकान्यक्ष बदौ--अर्फ फपूर 
से भी बढ़ फर पद्ट यहीं शुरदायक 
है निश्चय ऐ कि यदि हैजा फे मा- 
रस्म देते शी शमुपान पत्र छेसान 
नुस्नार यटी खिला दिद्दे जाय जि 
रथ की झात से दूसरे है) ला फभी 
हैजे मे रोगी ग भरे । इस गेएपरे के 


अमस्य मिसार अस्टे हुपे हूँ सादे 
3.0 4232 मे 
पिकट भी भीजूद हूँ । ४०२ गए 
का दाभ ५) शाकध्यप 3) 


फिशाथ->-भगर सृग्य समदा यार 
काला दारना चाएते ऐर सेर इसी 
के भेंगाइये लगाने मे लेप कुछ दि- 
छुत दे फर्योकि प्रषण दे। दे छ- 
भाणा पहला दे भर्रतु शारोच इसमें 
अड दे के एफ सेर सजिल्द ऊऋाना 
कई छाला हृभर दो सदन लक 
धूएत्ड घर इहल २ शारफरें अर न्ट 
अाईद शभशई ध्स्ख इप्से ला हे * 
काएपदएाघ चुछे छा इश्क हए धचुत 
इंद्र बे देवता दे दाल १ / ६ 
इरएफ भ 


शुकाए ब दुशा दैशाहधुगाल 


कक १७ हो ८० अप्क 3 #ऋइप कमा 


नकद न्क ये ! हक शाय 
इच्ल ेप्ला इलर /ु के 
स्च्च््ब्जाा सदी - पश श्ट ई 
कक ई बाल कक रा » हे ६५ 


5 आ ाा ाअकअक २ आरोग्य दर्पण । 


| चल पल 


| श्य् क्र ड्, हे 
' पुरा दृश्ध छोगा ४० भाषा छा | के गंध्या समय शाफर धापारे 
' दूध ॥) दाफत्यप 3) से दूध पो छेसे से शरीर में एश 


देवाछफों की श््ते शग ही 
जाधस्पेबाकों की जीषध--घ | गो आजाती है झीर म्ूने 
+ कुद स्वंभन और शायन्द इीवाद! 


जारों शहुके गरने गे यप गये एँँ ४ किये 

एस दुधा थो साने से पगुरी का च- ५8 न (20328 हा ० 
छमा गांसी युसार पेट सें ददशोचा | ० गहरा) सके 
शत्यादि शितने याराकीं के रोग | है? गे।ली हू. दाज 6; इंडसप 2 
तेए भाराम शीते हैं! दग्म 3) 
हाकव्यय 5 

































नपुंसकार बटों और तिला-ार् 
यटी के घागे से और तिछा 
खूगाने से ४३ रोश में पतन 
सीस बर्ष तक्र का नपुंसक के गेह 
भारी गई है। शारास होता है तैषठ 
से छाछे ग्रादि नहीं पढ़ते एए 
भात्रा देगा औपध का दाम २. 
छाफव्यय ॥) 


गे विन्तामदि रप-जिन खियों 
का यज्ञ गर्भ गिर जाता है उनके 
वार्ते यह अयतही है । इस भ्रीय्य 
के प्रभाव भें पूरे महीने मे आरोग्य 
पड़या पढ़ा हीता है परच गर्भाधाव 
ऐ लेकर जब तक लड़का पदा ये चो. 
रावर दवा खाना,छीया पररेञ के 
गद्य दाम १॥) छा* ) 


घुहियह कि प्र्क--इस भर्द कै 
पीने से बातें का भूलना शिर की 
घूमना जी मचलाना आंखे के सा 
से शघियारा हाना मैट था बावी 
का जलया बुद्धि का ख्रग ये सम 
जाराग छह्ैलैईं एक शौ्ो फा दुर्ग 
0) डाकब्यय १9 


उद्रशूलपज्न बटी- थह उस पेट के 
दे का आराम बारती है जी प्रायः 
प्रेमी का सच्चौने दूसरे सद्दोने चीये 
हे भमच्चीने बड़े जोर शोर से दर्द छ 
वा है थद्दां वक कि मरने को नौवव 
एज्ञाती दे यच विमारी औरवे के 
बढ़त होती दे इस गाजी की खाने से / झादि भीषधियें! से सॉंचा शपा है 
झार. व घंटे गे इक जाता रइता है | इसमें सालसापरैला शादि से भी मे 
पुज्ज औोगी देवा का देश [0 छान 9 | घिक जुण है ९ वितछ का दाग 
दी--पर्ण ग्रेली / 0) परन्तु यक्ष जे रे द्वारा णा 


|: कारेए्॑दृक वें हु 


कक खून ग्रणा--यह फके मुण्ती 





आरशारय दफपण । 


४१8 





छा गे और ४ पधेतन के 


कम कस | 
पाप ७ 


| 
कपूर दुरदू पो दधा--मिम्मन्दे् ॥ 
प्‌, भद्दीपकारी देशी झरीषध के | 
गान फेर शंघे की सौचध भी ऐसा | 
पर भों है कैमीए पुरासी दुष्दु | 
माप शरोर सें प्यों न फैछ यपी 
ग9 दिन के खगाने मे सप्तछ नष्ट | 
7 झायवा भीर तारीफ एसर्से यह | 
| कि लगता घिलफुछ हों । घृक्त 
एप्ठी का दास ॥) शा्कप्पय ) 


झपमताएं य चूर्य “कप (हू पुराना 
सतीभार या आंय गन फा दस्त 
है। डग चूर्ण के मेयन से धवश्य 
आराम ऐता है यदि दस उूष्य से 
झाराण न एुआ ते फिर आरक्ष 
द्वौना मुसश्िल है। दुएण ॥) डाक- 
य्पप 0) 

शुष्क सांसे पी गेणटी--शिसों 
मुशक्रिफ से कफ आता ए भर खई 
( २ समुप्य चमग दर देतप है 
फुछ्ि में पीह़ा ऐसे छये शौर य- 
रमी थे की धश्रट्गा उदे इस ग्रेी 
के सेयन से 'छाती रहत्तो 
/0) दाकप्पय ।) 


। 
| 
। 
। 


। 
। 
। 


द्प्म 


०७५८५ ९ शैपल्दो---चष्ट खरे मी 


सिमसनें सष्रगम जाया देा एस चेछी 
है। झुछ में शाख कर इमने थे भा- 
राम हरी एज हित्ली का दाप ४) 
है क्ध्य 2 


शृद्दीयुधारकों तापूर्यबद़ी-कफसाए 
शाड्टा दे के घृसार बरसे मे दर्पों 


| ने आता शैे दैशिक [रोश शे ऋं- 


सरा सिज्ञारी और पौदिषा भीषज 
दी पुद जाता है इसशी बहुत ता- 
रीफ बार णा निष्फण है. सिफे छाज 
मं है कि के। घुपार फुदनाईज 
कादि किसे दुया से ल छुदा हए 
रूस चाघर थाछे के यह यदी कवश्य 
सिछायें एफ छिप्ची मिस्में २०० सी 
मेग्ली ६ |) डफ गदसूल |) मेंछ 
डि्ची जा चत्ती ऐ जे। दाग ५_) 
केग इयाद्ठा भेयायिगे उगफे ६१) क्‍ 
गाने र३ शिट्ठी भेजी जायगी । हर | 
दाग दम गेछी क्वा धर्मोर्धे बांदना ह 
भाई उन्दे पी झिद्ी ८) मे दिपा, 
जायगा परत्ु ३ छप्पे ये फरा थे | 
समय ॥ । 


चष्टचिन्दुविठ-यढ शरिंतू सेठ है : 
प्रायः दिीय छाभरे थै कि एम के 
ज्ञाभ छैने मे समछयायु शिर दद 
मिर का चुसमा शिर चप २ फरसा 
गिर में जमे कुद चल रहा है यथा 
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शैसा भाछूम देना आन 
से का हमेशा सुर्खे रहना या ज- 
लत भाऊूम देना शांसों से फम 
सूफना एत्यादि अवश्य जाराम 
होता है दाम ९ सोसी फा_9) हा- 
कथ्यय १) 


मस्तिष्क बल्लण तैेल-बहुत दिनें 
से आलाचना फरते २ यहू महोप- 
कारफ शिर का प्यारा तैल तैय्यार 
हुआ है। यथा विधि इस तेल को 
गशिर में ऊयाने से निश्चय शिर ब्य- 
था घुपरी मस्तिष्क शूल्यता शरक्त- 
नाइट आखें के सांगने झधियारा 
हो जाया आदि भौर यायत्त्‌ शिर 
के रोग हैं. भाराम देते हैं तपा 
सस्तिष्ठ सुशीवछ और भांसिं की 
ज्योति बढ़ती है इस फो सयंध अ- 
सीब भने।दूर राणा गद्दाराजाओं 
के यमेदूर लगाने येग्यहै । मिदेशी 
चैले। की अपेक्षा यह तैिछ भारत 
अर्प में मिशेष फछ पद है। एफ 
सीणी का दू।भ १) छाफ़ब्यय १) इ 
कट्टी १ धीशथी फा दास १९) डा: 
कह्पर्य २० 
चामारि पूर्ण“ कसा खजुरी त+ 
जसर छ्त्ष्पों ग कस गई ही 
तीती हो या शपी इस चूए 


सांग 





आरोग्य दर्धण । 





के लेपन से शीघ्रही भाराम ह्वोती 
है दाम १ छिद्ी फा 8, डाक भर" 
हू) 


इहत्हिस्वादि बटी--इस गेशी 
के पाने से गले की जलन तथा पे- 
ट का दु्द' और द्िचक्की रोय भार 
राम हा है विशेष गुण इस में 
यह है कि फैसाहू हैजा देश न 
प्यों न फैला ही देते समय ह 
गेरली के खाने वाले के हैशा 
ऐहोगा सौ गली के छिल्ली फा दा 
_) डाफव्यप 3) 

छवणमास्का चशण-गह प्रसिद 
अर्णा है आयः पैद्यक के प्रव्मों मे 
लिखा है तारीफ प्समें पह है कि 
और चूर्णों" की कपेक्षा गातदिश 
है खादिक ऐ सागे से मन प्रसत 
द्वाता है सम्पूर्ण महार की बंदर 
की मियारी दैखाएू घुरावी पर्षी मे 





दे कुछ दिन इच चु् के ग्रेवत 
करने से जार है। जाती हैं भगर 
दुसओे शाराग मे छुया ते शिर भाट 
दास होने में कठिंस समक्रना एृ४ 
इटिट्यी कर दृर्म हु डाकव्पय ॥) 
चन्दसादिक्षण-स्रियीं के रक्तरोग 
चर अलुक्षत भीषध एैँ पासिक गस्‍स 
का गधिद समा रहगा या बिता 


कपल अमन निशा पक बम का 





00.00... फ0ह0.....0.0...........त__तहननन_+ै+++/++/+्+++५ह/।प। 


आरेण्य दर्घण । 





॥सिक्त के रक्त फा जाना भधषरत्‌ 
रह प्रदूर रक्तातिसार शौर गूनों 
प्रधामीर फे। भी आराम करता दे 
दृष्म ए) द्त्श्य्य ३) 


। 


भषावयराफुश थटो--यह घटी 
एति शुह्द पारा, गब्धक, सोंगिया | 
भादितीदण द्रस्य मे यनी ऐ पाने | 
५ (घष्ककु्णत भष्भी शर्दों करती शोत * 
यूपक फ्यर एकएदविक ऊतरिया लि. 
जारी चौधिया चाहे शितने दिनसे 
भाते हों एक सप्ताह फे अन्दर लि 
अय छूट जाता है एक शीश जशिफ्में ' 
भाटी एं दा ७) एप्प ५) 













बण्षकू भरम एफ सो क्रांच द--- 
पद दक ७९ गुण गई नहं" ऐे पैसए 
हू एट। अयत्या ए को इसे श््ष्जे 
दि फपरदा कु ५रण३ से सुष्सरू 
थे। कल चरेवा, पिरेष सर ४ सो श- 
पैह का भाशप थातु णहुक घायु 
बहुक दे किस भहुण छा भाहु 
इंध्ण है धरेर छऐ ६४१ ४)८८० रू 
बरतो ६ ७९ अआध्ल्‍थ भी धभ साण 
२ रूए३ ६) १ ६६) एस छः शपथ 
हल घ) ह१७४५ ६४६ इध्चभ्ए८ 7 

करा दिआइुओ - भह हुझ कपिल ४० 
क्र व्ज्नेन्क ९३४१७ १३३९ ४६४७७ 


हृढ्क्श्र 9 


छन झट्टी डकार आगा गले में कफ 
सूर्य कर ऊपट जागा इत्पादि अजी 
णे फे तो पेट में शातह्ठी भस्म क- 
रताह एक दिद्लीका दुष्भ 3) ४४६४) 


परीक्षित यथामीर फी दुधा-- 
( सेल भौर भू्ण ) इम चूणफे पाने 
और भें पर तेल फे छगाने मे 
दोनों प्रकार फे सयासीर रोग की 
फायदा पहुघाता हे देनों का दाग 
3) दपव्व्यप ।) 


पछ्ठ।पृतक्षल्याणभूण--हम भूण के 
शत थे पेट का अलग दॉलदिल 
( कछ्ेजा घकफ २ करना ) जी चंद्र 
डाशएर मन्‍र चए लदाल रहना चअआक्ष' 
इसपर रिक्त बच शत हुं होपला १ 
रल बात के) भणासक रस्म 
टला अचुलख शइाख शृष्डम्ता ऋुा 
जार) धॉा शोकन 5 ध्णपारा ३.० 
सल्मख क्षण ब९र हाखा इत्पाा 
ऋपप्छ झंप्ल है श्यखे ईथकमप £ ६ 
ऋाएरश्र काममाड टहिरे घृजब- 


३६ शाम ३६? शाम 8 


ः 

रूप कफ ० ०२५ ऋण - कुछ 
आध्एि॑ मे सहारा जे द्ट्रै दम आर 
#घल ७रै शद सथा +' ऋादर 
२६४७ २5, 


ह् 
हे ऋोडईआ 





| ४४४४४: फफ_््ल्लबस्‍िफडीयेि 
श्दद भारोग्य दर्पण । 


विश्वास नहीं छाते पं? जमन्माय थी 
वैद्य इछाहायाद में मी पश्चीम यर्ष 
से चिकित्सा फा काम फरते हैं और 
फितनों विमारों के आराम किया 
है।या फरोय दस बारह ये के सग 
भग झुभरे कि हमारे लड़के की या 
रात भू्तो में साधीप्रसाद जी 
गह्ां गई सैसाप्टी बारात द्रयां 
पर छगी कि दुलूदवा के भाई छेद 
खाल जी को गद्दा पीर ऐजा ही 
गया कि जिसके देख के हंग सुद 
चगढ़ा गये । शौर पं? जगद्ाप जो 
भैद्य फेः बुलाया उष्हों ने बे । 
से रात भर में भारास कर दिया 
जिसका कि घन्ययाद दम भर तक 
देते हैं। द्वाल में हगारे संमधी 
ला० कन्हदे लाल जो तर रोग से 
क्‍ पीड़ित छुसे कि जिसका दुण 
यही ऊान सक्ता है जिस फा वई 
दुख है। अनेक उयाय किये कुछ भी 
लाभ नहीं देखा गया अन्त में पं? 
जयल्ाथ शम्मं बेंच थी मे एक ही 
दिन शत में रेय सम्ृछ नह फ। | 
दिया बस चमत्लार शौषध आर पर । 
ई 





इस औपधालय में कौर भी छा- 
नेक प्रकार की प्ैद्य भत से धनी 
हुई गोलियां चुणे अयछेद शामय 
पाक तैल रंग शुहृधातु उपधातु गिप 
तपंधिप सतैपार रहते हैँ और जो 
छोग यैद्यक भव से केडे दया घन- 
वाना चाँ अपया सेना चांदो 
आदि घातु भपया तप्धातु भस्म 
फराना चार हुकुम झामे से यदुत 
रक्तमता के साथ तैयार करके भेजा 
जायगा ॥ 


















हरएक शारीं में एजेण्ट की 
लरूुरत ॥ 
शिन महाशरपों के प्‌ मारे औषधीं 
के एजेए्ट होने की इच्छा ही पत्च 
द्वारा जिखा पढ़ी करने से ते हरे 
सत्ता डे॥ 


मेनेशर बैद्यलाथ शस्मों 
अयुर्वेदिीक्त औषधररूय प्रयाग 





अपकाय जी यैद्य के जद तक घन 

न्यमाद्‌ दिया जाय थेड़ा है साणथा 

है कि झीर कीय भो के। शाबुरें 

का पन्‍वन्तरि का भवदार यान यैठे 
अखिीन> 


५2005 लक आल 2 |; श्ति 5 


प्रसंसायत्र । 


सशशवेी 
सुंसारिक शिवने फसे हैँ जय तक 


प्रक्ष नई दैसे जाते छीय दमवर 





आरोग्य दर्पण । 


र्छ 


५ 





हैं अद्श्य पं० जी की बिद्या बुद्धि | गया घा फि हर्मे जीने का कुछ भी 


परौर प्रीपध की चशत्फारो देस 
आा्यये करेंगे । 


ठाकुर प्रसाद वेद्य 
सहझनी टोला-प्रयाग 





हमारे दुष्ठिने पैर में हाथी पथ 
हुआ था कौर इसमे उुस पिभारो 
के जाराभ फराने के छिये घदुत्त हू 
कोण औौर डाकूरों फा इलाज फिपा 
| किसी मे फायदा से हुआ । 
आदीर में एमने पं० जगप्नाथ ये 
को दूवा किया और हमके। बहुत 
जछद जारास किया | दम इछ ते 
अरूरुधे से कष्ट उक्त है कि यह सन 
हुत चासाक और छायकु चिकित्सक 
दु-दर किस्म फी सख समिभारिपां 
क्षाराम दर सक्ते हैँ ॥ 
इलाइावाद 3) द* चेन एच*पेटरील 
ल१०१५माच ४ फायरमंनई*चाई*्भार* 





ला० १ नवस्व॒र १८८५ 


पैद्यराश पं४ अगध्ाय शप्मरं मे 
धर्म देश दिन में दैशा ले शारोग्य 
छयर 8.7] इछ कदर दिगह 


कझाशा नह्ठी था-एमसे ठसको धापने 


काम में बहुत देशियार जौर चा- 
छाफ पाया ॥ 


सारापणराय 
फक्के शुलाह्टाबाद 


१ फरवरी (८३ 


पं० जगम्ताथ शर्म्मा बैद्य मे हमारे 
खड़को को हैजे फी बिसारी में थि 
किल्सा किया । इसमे कुछ सन्देश 
नहों कि पं० ऊछी अपने काम भें पर 
झहुस लायक हैं 0 
चन्दैपाजछार 
डूफट्रससेन भरे्ट' इछह्टयाद 


ला० ८ फरथरी एप्प 
दर पांच गद्दोने से सुश्ाक फे रोः 
मे दीडित घे-भनेक इकीस धौर 
डाकूरों के चिक्षित्ता कराने के बाद 
इगने पं? अगण्याय बरद्य की दया 
स्थिए और मदुत पोह्टे भर्य में 
रोग्प डुपे ५ 
अगरमाषप्रमाद द्वर् 
बहादःाए-इष्टाइाआाफ 










झुभा । इस चाजुर भौके । ह्गने 
प० अयन्नाथ वैद्य के मा 
उनसे अपनी स्त्री फा इलाज कर- 


चाया और बह बहुत पोष्टे दिन मे 
आराम है यह । यह बहुत 
न्‍ 













उसार से पीड़ित थे 
ने एक भप्ताह में 
उए इसने देखा 






ः किया । जै। 
भौर जाना पं० जी के। सपने कास 
सहुत चालाक और परिश्रगी 
पीर पैद्यक में पूणे पाया ॥ 
एमें यकीन है कि फोड़ आदमी 


जे। कि पं० जी से चिकित्सा करया 
येगा कभी निराश न 













ते हैं-और सनकी 













युगल किशोर 
इलाहायादू 








3 अचल 

६ नवम्यर ९८८१ । 

जिगश्राषप्रसाद तिवरी 

पपि० डयजु० ह)० एकजामिनर्स 
माफिस इलाहाबाद 


पं० जगन्नाथ 


शम्मां ने ख् 
ड़्के 


य इलाश किया जिसे जामा- 
+++... 
ता? १६ अपरेलछठ ९ष८१्‌ । 
हमारी स्त्री को इस कदर शृक् 
सरत्य घिमारी हुईं थी के हमे छ- 


दीचलाल 
| भआर-पृय-ट्रम 


इलाहाबाद 


आरीोग्य दर्पण । र्र 





० शगम्नाथ शम्मों यैद्य ने एमे | ललाई जातो रहों।अव दम विलकुर 
: एगारे परियार फे ४ ये से | शारोख हैं ॥ 
। कर रहे हैँ । दमने-तम से उ* 


सनमेहनछाछ 
ग दया और येग्यता का अने- 
पैक परिचय पाया है ! उन्हे इशाएासाद 
धार फा नाए्ी दो थे घर्ण भा लक कल 


| ऐ! ता है औौर पिफएरियेर 
इलाज में प्रापः चमत्मारो दि- 
ते हैं। पैद्यफ के घराया उन्हों | उम भपनी तजसवा में कच्न सो 
पंघणए भाषा से मेटिरोया सेहो- | ऐं कि फानपुर खखनऊ शोर वनारम 

जादिभनत्पों के भी फ्रच्दी त- | में इसें लितने वेध मिरत पं" लगननाथ 
! | पढ़ा है / हुनके दयाइपे के धर्मा का इसने सद मे छत्तम पाया ६ 


९० अप्रैल १८८९, 


पे भो महुतऐ खरे हैं ४ । पोड़े दिन छथे कि इऋभारो दहच्च का 
५ ऐजा छच्था था चोर यू विलकुल थे 
शारिणीचरदापोष | स्ञथ थी स्तन दवा किया शोर 
भचरभेट पेलसिनर | घा घंश डी मे व हडोप चघाई 
रणादायाद | घोर रू रोज में वह ढंपृष्ट रुपया 
दराराम हो गई ४ 
कप 5 ऋाहरघणाल 
६ भक्ो ८र ६८८२, ' लाशसेगराह इलाइटाडइाद 
पेन छगयाय भण्फो पेचा मे बहन | ह्ल्लड लत 


दन। भे इभारं। दुष्ट त एरा्मी दास * 
पर] क्षति शिएर) ६परास दि हि 5 8 
घर शत एन वश इभब रदाइएा पका फायर का ६ 
आ। शिइत (किया ० ॥० १६९१६ हुड.. में लिदाश्ए एइ इसका इाश किए, 
हुप छाइए। चरप पछा। दरइ हे शक रुइचा * इरद हू २ का 
कूने पम्प इक का ९६४. *४च्छफइ ई रझाश “२७ मे 'द4द- रच हे हे है 
>+ (टल ऐे इक ९१४ १६७७४” दहइ॒ इार. हऋब्द पार इन३२ाई इा इुणओईे रत 


ताभ पृश कलाई १८८१. 


नल ननननल+ 


8० 


फीई दवा से छस के फायदा गर्तों 


आरोग्य दर्पण । 





जा ++++.तक्‍त€.ल08ल8€80.२]३२03॥२.080ु२ु 


"४४४ 
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वि 


पता 


मालूम 'हैतता घा धन्त में ऋमने उस 
के पं+ जग्न्वाथ जो से इज्ाज वार- 
याया। उन्हों मे ऐसा दिख लगा दो 
छनका दया किया कि बचा्च विलकुख 
आरएस है। राधे वैदा जो सिर्फ़ सारे 
पितादी के नहीं आरेणय शिया व- 
ल्फि हमारे भाईकी स्ती,के जेकि अंग 
रेज डाबप्र के इलाज मे भो मरणा- 
पन्न ग्रवश्था में थो उनकी इलाज से 
भ्रारोग्य ध्िव॑ई' । उनमें इसने यह गुण 
सब्बे(परि पाया कि वह मरोज पर 
अपना पूरा ध्याव देते भोर मेहनत 
करते हूँ ले। कि और २ वें में स- 
मंजिल झके पाया जाता है। वच्द 
उरतता रेगो के देखने के खिये स- 
स्वद रुइते हैं और र वेदों वे मा 
जिम लेभी नदी हैं! उनके सामने 
और धनवान वरावर हे # 
पिन्दामसाद 
बेड एस्स्पेकूर इलादाग्याद 





चः० ९४ अप्रैल १६६१, 

अम वद्धत खुसों के राथ अपना 
रूच पं* छगन्ताथ पेद्य के लियाऊुत 
वर लिखते हैं सादे ात फ़ि्ाडि 


ले जलन मे पीड़ित 
दिन तब अंगरेज छ 
करता रहा लेजिन 
यारा नह्ों छत । वि 
और उसकी यथमे व 

| चच्ची थी। उसका या। 
अन्त में १५ जगलाय 
कराना आरबा किया 
यदा हृभा कि दूसरे ु॑ 
हालत बदल गई । उन 
वर कैता रचा जब तः 
से है। गया । सिवाय इेः 
पसे पड़ोस में दवा कर 
ओर उनके अपने काम 
चालाज भीर लायक प॑ 
सदस्मद फहर हु। 
चबर्भद पाएं 
प्र 


चिट्डियां । 


ओीमुत बैदावर पं* अगन 
मंधाराह्ष 


नयस्ते 





है 
आरोग्य दपंण इ१ 





र्घ पा था ऐसो दविसारो दुम्त 
गदि में ग्रधित दशा कौर उस 
प्रभय इसकी थिधा देंगे पत्यर दत 
ट्विप भो दाट्टिग सा द्रबता भा 
7दृपि भाशा बच की न थी 
भौर पैद्य एबीम हार भादि भौ 
शधाघ दिये धल्य रप्यपण्ी दिस 
ऐलिपियां के थी समिर्ताश किया 
धाश्गय में एगाएही था धादू इस द; 
क्य मेंत शाप पे रूपाण हएत 
राग का लिएा ण्रौर छाप के जद 
दृढा शैशी घण छीौषी कराते दी 


गाए द्िगारेी छाप पालरी 
जाती ही ७ शध रे दस सूचक 
ऐ। दरें १८ हुभा पृत् बेचना 
द्वालूता शासन १ ६ ६५.५६ फप्ह! 
लक्ष भागा माह ६. चुए0 भह माह 

शायर गम १०३ ४ १ ही 
शोचाएं) ९ न प्‌ ्"च चर 
पक ७४)। इक ०१ »। के ४१ ५ 
इपतश्चास चुप कण ऐ है - 
हाफ के धर ३ कर 4 के २ कपखा४प 
होगी र हू, ६३० ८६ $ २ 
९७, १७१ ह९ ६ मे ४:६२ #। ६ 
६३७ क%६ ४ ६ $ ६ 
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दा १३ ६३.८५ ३ !« हैण ६ + 


$। ईई एतइब्रइञस बी 





कह्टेर पर एं इस ह्रीसि के। दिलो 
जान से शकृयारणों उदादिये शुभ ! 

आप का एक दाम 
शुदापरग्णभ दारामगर 


इतठाहाभाद 


हलझश्स्शा मे 


शिप्रम्यर 


ह्रापक शिदन वरले हुए लाए 
शर्िक ट्रिक ४४ ३९ में (०! 
दिस एेभ शही बढ प्वे 
ड्र्ला 
एच बार हुए बम ४ 


है रू ६+ 


ले। काधघयप बह टूल शत * 


कस इ६ ऋा ८ ए३ ' ६६०४ »४ 
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3200७6:2% 27.“ मय शक्ल के हम बन 


कि 
जिला इजारीवाण हे | अतिलाभ हुआ । दृद्ठसुसपामार्ग 
सार तैछ की भी एक सीधी प्ेत्यू- 

पैयुड द्वारा भेत्र दीजिये ॥ 
भड्यूछाठ भजनछालदुबे यावनहरदो 
















सदाशय 


भाष का झुजाफ का भेजा 
दुभा मिला सेः बहुत बढ़िया था 
उससे तीन आदभी का झाराम द्वे 
यल्कि ब़ो सीसी में द्था 
कुछ यच भो गया है छय कूपा कर 
एफ आदसो के छिये मसुशयक की 
दथा बेसलूपेयुल पारसल में बहुच 
जरूर भेज दोजिये ॥ 


गो सक्मूराभ गनपतराम 
गेभीआसामिणा हजारोग्राग 























फ़रमक्लाबाद ै/ 

सहाशय हे 
पथात्‌ मरस्‍्कार के प्रिनप यह 
2 कि शियानन्‍्दृ मिश्र की भाष॑ह | 
जे दया द्स्तों की एस अपने या- 
स्ते आप के महा से असृताणय ता- 
भक चूणे सेंगयाया यह थे। रागबाय ! 
हैशकर हमारे उक्त शत्रु रोग न | 
भया दिया अथ इस सभम दुस्‍्यों के 
थारे में हमके शिकायत बाकी नहीं 
है किन्तु युसार शव पीणा गहीं 
छाएता है मति दि रोज हे [_ 
आाए्टा देफर जाता है पैर ठंढे है 
णाते हैं कै हि।ने छगती है परिश्त ; 
जी साहय छुपा पूर्बेक भय्य भाप 
इसके भो दूर कीशिमेया धृसके 
पूर्ण आशा है कि आपलद्यी की द्वाप[ 
से इसका यध होगा हग गे दस्तों हि 
मे बहुत से एकीस य मैद्यों फी भौ | 
पी सेवन कौ सयर फियी की भौ 
पधों से कुछ भी फायदा भम हुआ 
खाद्य ध्याप के। खन्‍्तःकरष सै घन्य- 23 पं 

याद देते हैं जाप बुखार क॑. दूधा 
मेल्यूपेंदुल द्वारा मिम्नलिखिय पते 
से जेब दीजिये 8 


सप्री्रणादुष्पैश रईस 


सिल्लयर 
आप का दुधा विषय तैछ बहुत 
फापदायन्द है इसलिये फिर शक 
सीसी पाय भर का थी० पी० पान 
सेख द्वारा हमारे नास जल्द वापसी 
डाफ भेजिये देरी न फीजिगेगा द्था 
“ठीक होने के समय हंस सम्सेद क- 
रते हैं कि बहुत दयाहपां छाप 
की टूकान से हम संगम ॥ 
घन्प है क्यों न फायदा हेर जम 
कि येद्‌ की रोलि से बचा है ॥ 
आप का कृपाकांची 
घायू रामसिंह-रेवती बलियर 
हरदोई से 
समहाशय चमरस्ते - 


दाद की. दवा श्राप का अत्यन्त पट 
वत्तम है मुझकेा उसके लगाने से । सियासी श्रास गायेामु/ | ५ 


